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JAHRESBERICHT 2010

Vorgabenim Grosseinsatz getestet

Dasfiinfte Geschaftsjahr der Alpinen
Rettung Schweiz (ARS) brachte den Test
fiir die organisatorischen und ausbil-
dungstechnischen Massnahmen der ARS
im Grosseinsatz. Der Fachbereich Medi-
zinwurde neu organisiert.

Anfang Januar 2010 erforderte das tragische
Lawinenunglick im Diemtigtal einen Gross-
einsatz der alpinen Rettung. Dieser bewies,
dass die ARS-Ausbildungsvorgaben und
-Entscheidungshilfen auch unter harten Be-
dingungen standhalten. Bewahrt hat sich
auch die Zusammenarbeit von ARS und Rega
als Partnerorganisationen. Mit der sofortigen
Einsitznahme im Krisenstab trug die ARS-
Geschéftsleitung mit ihrem Know-how zur
Bewaltigung der Ausnahmesituation bei. Ein-
drlcklich war das grosse Medieninteresse,
das die Kapazitaten einer jeden Rettungssta-
tion gesprengt hatte.

Koordinator medizinische Ausbildung

Mit dem strategischen Entscheid des Stif-
tungsrats, den ARS-Fachbereich Medizin in
die Verantwortung der Rega zu Ubertragen,
wird die traditionelle Partnerschaft zwi-
schen den lokalen Hauséarzten und den ort-
lichen Rettungsstationen weitergeflhrt.
Der Chefarzt der Rega/ARS, Dr. med. Ro-
land Albrecht, Gbernimmt dort die medizini-
sche Verantwortung, wo sie durch selbst-
standig praktizierende Haus- und Notarzte
nicht wahrgenommen werden kann. Die
Rega mit ihrer Einsatzzentrale 1414 und den
rund um die Uhr erreichbaren Abklarungs-
arzten stehtaber jederzeit fir Fragen vor Ort
offen. Unterstitzt von den Regionalvereins-
arzten sollen in den nachsten Jahren das
medizinische Netzwerk Rega/ARS gefestigt
und Ausbildung sowie Ausrlstung bei den
Fachspezialisten und in den Rettungsstatio-
nen vereinheitlicht und erganzt werden.

Einsatzzahlen Regionalvereine
200
w2008
180
w2009
160 50 2010
140 144
131129
120 122
13
100 101 g
80 84
69 74
60 60 57 84
50
49
46
40
24
20 19 |
Ii
SARO KBBK ARZ SATI ARGL ARO ARG
SARO = Alpine Rettung Westschweiz SATI = Alpine Rettung Tessin ARG = Alpine Rettung Graubiinden
KBBK = Kant. Bern. Bergrettungskommission ARGL = Alpine Rettung Glarnerland
ARZ = Alpine Rettung Zentralschweiz ARO = Alpine Rettung Ostschweiz

Die geografische Verteilung der Einsatze entspricht ungefahrjener der Vorjahre.

Rettungseinsatze und Beteiligte

900

800 798

700

641
600 589

500 508

400

300

200

100

Rettungseinsétze Beteiligte

2008 e 2009 2010

Beideutlich weniger Verunfallten blieb die

Zahlder Einsatze 2010 praktisch gleich.

Eine wichtige Rolle nimmt dabei der neue
Koordinator fir die medizinische Ausbildung
ein: Stephan Fricker verfligt Gber reiche me-
dizinische Erfahrung als Rettungssanitater
und breite Fahigkeiten in der Erwachsenen-
bildung.!

Ausbildungsvorgaben

Im Rahmen der zentralen Instruktorentage
konnten die Kursthemen inhaltlich, metho-
disch und didaktisch weiter gefestigt wer-
den. Dank der konsequenten Umsetzung der
Ausbildungsvorgaben kann die ARS gegen-
Uber Partnerorganisationen und Vertrags-
partnern bei Kantonen und Versicherungen
als funktionierende und glaubwdrdige natio-
auftreten.

nale Bergrettungsorganisation

Das heisst aber auch, dass von einem gelb-

1 Dererste Stelleninhaber Stephan Fricker wurde
inder Dezemberausgabe 2010 des «Bergretter»

vorgestellt.
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schwarz gekleideten Bergretter definierte
minimale technische und medizinische Aus-
bildungskenntnisse erwartet werden koén-
nen.

Die Umsetzung dieser Vorgaben hat regional
zu gewissen Widerstanden gefihrt. Die Ge-
schaftsleitung und der Stiftungsrat weisen
jedoch nachdrtcklich auf die moderat gehal-
tenen Vorgaben hin. Sie geben ausreichend
Handlungsspielraum, um die anspruchsvolle
Tatigkeit effizient und regional adaptiert leis-

ten zu kénnen.

Alarmierung bewahrtsich

In der Einsatztatigkeit hat sich der gesicherte
und auf Pager abgestltzte Alarmierungs-
ablauf weiter bewahrt. Durch die konse-
quente Alarmierung Uber 1414 und das Auf-
gebot von Fachspezialisten und Rettungssta-
tionen Uber passwortgeschitzte und persén-
lich abgegebene Pagergerdte konnten die
haufigen Diskussionen um Auftragsverhalt-
nisse, Versicherungsschutz, Verantwortlich-
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keiten, Fehlalarme und Alarmierungen Uber
persdnliche Beziehungsnetze weitgehend
eliminiert werden. Jeder Einsatz kann seither
von der Alarmierung bis zu den administra-
tiven Schlussarbeiten im Dossier nachvoll-
zogen werden. Die Geschéftsleitung wird
deshalb auch kinftig keine neuen Alarmie-
rungskanale oder Direkt- und Spontanalar-

mierungen 6ffnen.

Positives Jahresergebnis

Das Jahresergebnis schloss wie bereits im
Vorjahr mit einem kleinen Uberschuss ab.
Grosster Posten auf der Aufwandseite sind
die Personalkosten. Die Regionalvereine ba-
sieren auf der Personalverwaltung der ARS
und zahlen keine Lohne aus. Die Mittel aus
dem Bereich Material wurden vorwiegend
fir die personliche Sicherheitsausriistung
der SAC-Rettungsleute und die Beschaffung
von Einsatzmaterial fir die SAC-Rettungssta-

tionen verwendet.

mm Spenden und Legate
Betriebsheitrag Rega

mm Weitere Leistungen Rega

B Betriebsbeitrag SAC
Betriebsbeitrdge Kantone

mmm Nettoertrdge aus der
Einsatztatigkeit

Finanziert wird die ARS aus Betriebsbeitragen der Kantone, Einnahmen aus Einsatzleistun-

genund Betriebsbeitragen der Stifter Rega und SAC.

Roland Albrecht
Leiter Departement
Medizin und Mitglied
der Geschéftsleitung
derRega

Editorial

Liebe Retterinnen, liebe Retter

Liebe Leserinnen und Leser

Wo liegen die Gemeinsamkeiten der heutigen Berg-
rettung und der modernen Notfallmedizin? Dieser
Frage sind wirim Stiftungsratund in der Geschafts-
leitung der ARS intensiv nachgegangen. Die Antwort
klingt einfach: Je rascher und kompetenter die Medi-
zin beim Patienten eintrifft und eingesetzt werden
kann, desto grosser sind die Heilungschancen und
destokleiner die Folgeschaden an Leib und Leben. In
unserer Tatigkeitals Bergretter miissen wir diese
Aussage leben.

Mitdem Aufbau einer medizinischen Ausbildungs-
koordination innerhalb der ARS durch die Rega wollen
wir die Rettungsstationen einheitlich und bedarfs-
gerechtausriisten und aushilden. Das bewahrte
Hausarztmodell soll damit keineswegs ersetzt, son-
dernerganzt und gestarkt werden. Die Rettungs-
stationen miissen auf die lokalen Hausé&rzte z&hlen
kénnen, damit der Patient méglichst rasch geborgen
und verarztet werden kann. Dort, wo die Versorgung
durch lokale Haus- und Klinikarztpraxen nicht sicher-
gestelltist, helfen wir zuséatzlich mit unseren Rega-
Abklarungs-und -Basenarzten.

Inder Rettung bendtigen wir nebst einzelnen, heraus-
ragenden Bergmedizinern breitabgestiitztes medizi-
nisches Fachwissen. Mit der medizinischen Ausbil-
dungskoordination wollen wir Retterinnen und Retter
anihre Aufgabe heranfiihren, sofern dies nicht bereits
durch die Kolleginnen und Kollegen vor Ort geleistet
werden kann.

Lasstuns optimal zusammenarbeiten und uns gegen-
seitig untersttitzen—zum Wohl aller Bergnotfallopfer.

Dr.med Roland Albrecht



Rettungseinsétze und Bergsportaktivititen
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Auffallend hoch war die Zahl der Geretteten bei Skitourenin den Kantonen Bern und

Graubinden.

Einheitlich gelb-schwarz

Weiter verfolgt wurde die Sortimentser-
weiterung der Sicherheitsbekleidung inklu-
sive funktioneller T-Shirts. Die Finanzierung
nahmen die Rettungsstationen via Regional-
vereinsbudgets oder sektionseigenen Geld-
quellen aus Spenden, Legaten oder anderen
Einnahmen vor. Die Fachspezialisten wurden
direkt durch die ARS mit Retterweste und
leichter Sommerhose ausgeristet.

Da die terrestrischen Rettungskrafte des
Wallis ebenfalls mit den schwarz-gelben Ret-
tungskleidernausgerlstet werden, treten die
SAC-Retterinnen und -Retter schon bald in
der ganzen Schweiz optisch einheitlich in

Erscheinung.

Derausfiihrliche Jahresbericht 2010 findet sich
im Internet unter www.alpinerettung.ch.

Dank

Die Einsatzzahlen 2010 hielten sich im Rah-
men des Vorjahres. Glicklicherweise gab es
unter den Rettungsleuten keine grdosseren
Unfalle. Nur dank der Mithilfe und Unterstut-
zung von Rettenden, Partnerorganisationen
und beteiligten Einzelpersonen wurde 2010
zu einem weiteren Erfolgsjahr fir die ARS.
Daflr dankt die Geschaftsleitung allen ganz

herzlich.

Andres Bardill, Geschaftsfihrer
Elisabeth Floh Mdiller, Stv. Geschéftsleiterin

Theo Maurer, Fachbereich Ausbildung

RETTUNGSBEKLEIDUNG

Bitte pflegen!

Die gelb-schwarze Retterjacke und die
Winterhose miissen regelmassig ge-
pflegt werden. Damit wird die optimale
Funktion sichergestelltund die Lebens-
dauerder Produkte verlangert.

In beiden Kleidungssticken ist eine Mem-
brane von Gore-Tex verarbeitet. Auf den Ober-
stoff ist eine ultradlinne Polymerbeschichtung
aufgetragen, die Durable Water Repellent
(DWR) genannt wird. Dank dieser Beschich-
tung perlt Wasser ab anstatt einzudringen.
Eine DWR-Impragnierung halt jedoch nicht
dauerhaft. Abnut-
zung, Schmutz, Waschmittel, Insektenschutz-

Regelmaéssiges Tragen,

mittel oder sonstige Fremdstoffe kénnen die
Lebensdauer der Impragnierung verkirzen.
Waschen und Spulen bei40 Grad (ohne Weich-
spdller) und Trocknen im Tumbler ist die effek-
tivste Art, die Wasser-und Schmutzimpragnie-
rung der Gore-Tex-Kleidung zu bewahren. Mit
einem speziellen DWR-Waschmittel fir Funk-
tionsstoffe, das in Outdoor-Geschaften erhélt-
lich ist, kann die dauerhaft wasserabweisende
DWR-Impragnierung wieder vollkommen re-
aktiviert werden.

Pflegeanweisungfiir lhre Ausriistung

— Befolgen Sie immer die Waschanleitung auf
der Pflegeetikette

— Verwenden Sie Waschmittel nur sparsam

— Benutzen Sie keinen Weichspiiler

— Schleudern Sie Shell-Bekleidung nicht

— Erwarmen Sie das Kleidungsstiick nach dem
Waschen, um die Imprégnierung zu reaktivieren

— Imprégnieren Sie die sauberen Kleidungs-
stiicke neu, wenn das Wasser nicht mehrvom
Oberstoffabperlt

— Wichtiger Hinweis zur Impragnierung: Die
Atmungsaktivitat ldsstnach, wenn der Ober-
stoff nass wird —durch Erwérmen wird sie
wieder reaktiviert



NEUE REANIMATIONSRICHTLINIEN

Die Herzmassage wird noch wichtiger

Fiir die Reanimation von bewusstlosen
Patienten mit Herz-Kreislauf-Stillstand
geltenseitEnde 2010 neue Richtlinien.
Die Alpine Rettung Schweiz (ARS) hat
deshalbihre einschlagigen Kurse neu ge-
staltet. Spatestens ab 2012 wird nach
dem neuen Konzept ausgebildet.

Die neuen Richtlinien wurden von der
Schweizerischen Gesellschaft fir Reanima-
tion (Swiss Resuscitation Council SRC) vero6f-
fentlicht. Die sogenannten BLS-Richtlinien
(Basic Live Support) sind international ab-
gestimmt und basieren auf den neusten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen. Der Interna-
tional Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR), ein internationaler Wissenschafts-
rat, sammelt laufend Studienergebnisse rund
um die Reanimation und wertet sie aus. In re-
gelmassigen Abstdnden — zurzeit alle funf
Jahre — schlagen sich die Erkenntnisse in
neuen Empfehlungen nieder. Diese werden
von der amerikanischen, der europdischen
und weiteren nationalen Reanimationsge-
sellschaften wie der SRC Gbernommen. Die
Anpassung der Richtlinien bedeutet fur Kurs-
anbieter, dass sie die ganzen Ausbildungsun-

Reanimationsbedarf steigt

Weil die Menschen langer gesund bleiben, sind
immer mehrdltere Personen zu Fuss, mit
Schneeschuhen, Skiern oder Bike in den Bergen
anzutreffen. Das wirkt sich auf die Arbeit der
Bergretteraus. Bei Einsatzen ist neben Verlet-
zungen vermehrt mit Problemen wie Brust-
schmerzen, Atemnot, Unterzuckerung, Fliissig-
keitsmangel oder Erschépfung zu rechnen. Die-
se Zustande konnen sich verschlechtern und
schlimmstenfalls zu einem Herz-Kreislauf-Still-
standfithren. Die Uberlebensrate nach einem
Herz-Kreislauf-Stillstand sinkt ohne sofortige
Reanimation um etwa 15 Prozent pro Minute.
Rasches Handeln ist deshalb unerlésslich.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse
tiber die Reanimationfliessenindie Arbeit
der Bergrettungein. Foto: zvg

terlagen (berarbeiten und zur Uberprifung
und Neuanerkennung der SRC vorlegen mus-
sen. ARS und Rega haben ihre Unterlagenim
Marz eingereicht. Mit dem Bescheid der SRC

istdemnéachst zu rechnen.

Was ist neu?

Die lebensrettenden Sofortmassnahmen bei
Bewusstlosigkeit und Herz-Kreislauf-Still-
stand sollen besser in der breiten Bevolke-
rung verankert werden. Der Handlungsablauf
fr Ersthelfer wurde deshalb vereinfacht. Im
Vergleich zu den Richtlinien von 2005 ist vor
allem neu, dass die sofortige, moglichst kon-
tinuierliche Herzdruckmassage (HDM) wei-
ter an Gewicht gewonnen hat. Wenn ein Pati-
ent nicht atmet, sollen Helferinnen und Hel-
fer nach der Alarmierung sofort mit der HDM
beginnen. Die zwei initialen Beatmungssto-
sse entfallen. Falls eine Person die Beatmung
beherrscht, soll sie jeweils nach 30 Thorax-
kompressionen zwei Beatmungsstdsse ge-

ben. Alle Ubrigen sollen aufs Beatmen ver-
zichten und sich auf die kontinuierliche HDM
beschranken. Pro Minute braucht es mindes-
tens 100 Stosse auf den Brustkorb. Diese
Richtlinien gelten fir Erwachsene, Kinder
und Sauglinge ab einem Monat. Sobald ein
automatisierter externer Defibrillator (AED)
verflgbar ist, soll er unverziglich eingesetzt
werden.

Anderungenim Kurswesen

Die SRC hat die Neuerungen zum Anlass ge-
nommen, auch das Kurswesen umzugestal-
ten. Flr Laien wird die bisherige Aufteilungin
Grund- und Refresherkurse fallen gelassen.
Neu werden nur noch BLS-Kompaktkurse
und BLS-AED-Komplettkurse angeboten.
Der BLS-Kompaktkurs richtet sich an die ge-
samte Bevolkerung. Er vermittelt den Teil-
nehmerninnert kurzer Zeit (rund eine Stunde)
die wichtigsten Grundfertigkeiten. Der BLS-
AED-Komplettkurs ist fir Personen gedacht,
die ihre Kompetenzen vertiefen wollen oder
aufgrund ihres Berufes (Gesundheitsperso-
nal, Badmeister, Polizei) oder einer Funktion
(Betriebssanitater, Feuerwehr, Samariter im
Postendienst etc.) eine umfassendere Aus-
bildung bendétigen. Zu den Kursinhalten zéh-
len neben dem Ablauf der Reanimation auch
die Theorie und Praxis rund um den Defibrilla-
tor. Ein Schwerpunkt ist die praktische Aus-
bildung mit Fallbeispielen. Die Kursdauer be-
tragt je nach Vorkenntnissen der Teilnehmen-
den etwa vier Stunden. Damit das Wissen
prasent bleibt, wird die neuerliche Teilnahme
an einem Kurs innerhalb von zwei Jahren
empfohlen.

Gelb-Schwarz verpflichtet

Inder ARS werden ausschliesslich BLS-AED-
Komplettkurse angeboten. Sobald die SRC
die Kursunterlagen von ARS und der Rega
Uberprift und mitihrem Gltesiegel versehen
hat, kann gemass den neuen Richtlinien aus-



Richtlinien von 2005 beruhen, dirfen noch
offiziell bis 31.
werden. Die Zertifikate, die in diesen Kursen

gebildet werden. Damit aber alle Kurse wie
geplant durchgefihrt werden kénnen, wird in Dezember 2011 angeboten
einer Ubergangszeit bis Ende Jahr teilweise
noch nach bisherigem Ausbildungskonzept  ausgestellt werden, haben eine Gultigkeit

unterrichtet werden. Die Kurse, die auf den von zweiJahren.

BLS + AED Erwachsene, Kinder und Sauglinge (ab 1 Monat)

Reanimations-Richtlinien 2010 Swiss Resuscitation Council (SRC)
nach ILCOR Empfehlungen

Bewusstlose Person
Bewegungs- /reaktionsloses Kind

[ Nach Hilfe rufen J

}

Atmung normal?

l nein
Alarmierung Tel. 144
AED holen oder anfordern

l

30 Thoraxkompressionen gefolgt
von 2 Beatmungsstdssen
oder
mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute
ohne Beatmung bis AED eintrifft

l

[ AED trifft ein }

10
[ defibrillierbar }‘_

Seitenlagerung
ja

Rhythmus? _{
| |
J

nicht defibrillierbar }

BLS sofort wieder aufnehmen,
30 : 2 wahrend 2 Minuten
oder mind.

100 Thoraxkompressionen
pro Minute ohne Beatmung.

1 Defibrillation

o)

BLS sofort wieder aufnehmen
30 : 2 wahrend 2 Minuten
oder mind.

100 Thoraxkompressionen

Mit BLS weiterfahren bis
professionelle Helfer
libernehmen oder die Person

pro Minute ohne Beatmung sich bewegt
*ILCOR

www.resuscitation.ch

© Swiss Resuscitation Council SRC (Internationa/ Liaison Committee on Resuscitation)

So wirds gemacht: das Ablaufschema einer Reanimation gemass den neuen Richtlinien

Die laufenden Neuerungen in der Ausbildung
ist fUr die Bergretter zweifellos eine Heraus-
forderung, die nicht nur Begeisterung auslo-
sen dirfte. Die Verantwortung gegeniber
Menschen, die in Not geraten sind, macht es
jedoch unumganglich, fir Verdnderungen of-
fen zu sein. Wenn die neusten Erkenntnisse
und Erfahrungen in die Rettungsarbeit ein-
fliessen, werden die optimalen Vorausset-
zungen fir die weitere Genesung geschaf-
fen. Die Regionalvereins- und Stationsmedi-
ziner sowie das Personal der Rega-Basen
werden in ndchster Zeit in der Ausbildungsar-
beit noch stédrker gefordert sein, damit die
neuen Reanimationsgrundsatze den Rettern
Ausbil-
dungskoordinator Medizin der ARS wird sie

vermittelt werden kdnnen. Der

dabeinach Kraften unterstitzen.

Ansehen verpflichtet

Die Mitglieder der ARS geniessen in der Be-
volkerung ein hohes Ansehen. Die gelb-
schwarze Kleidungist Garant fir Zuverlassig-
keit und hohe Qualitat. Dieses Ansehen ver-
pflichtet. Es soll Motivation sein, neben fun-
dierten technischen und topografischen
Kenntnissen auch die Fertigkeiten rund um
die Erste Hilfe auf dem aktuellen Stand zu hal-
ten.

Mehr Informationen tUber die BLS-Richtlinien

unter www.swissheart.ch

Stephan Fricker, Ausbildungskoordinator Medizin



BELASTENDE EREIGNISSE

Wie seelische Wunden schmerzen und heilen

Bergretterinnen und Bergretter erleben
belastende Ereignisse: Wenn Verunfallte
totgeborgen werden, wenn ein Kollege
schwer verunfallt oder stirbt, wenn sie
selber verletzt werden. Die meisten ver-
kraften solche Belastungen gut. Nurin
seltenen Fallen entwickelt sich eine psy-
chische Storung. Injedem Fallist es niitz-
lich, zu wissen, was ein schlimmes Ereig-
nisin einem auslést und was beim Verar-
beiten hilft.

Wenn jemand in einen Verkehrsunfall gerat,
zusammengeschlagen oder vergewaltigt
wird, flhlt sich die Person hilflos und ohn-
machtig. Sie wird von Geflihlen der Angst und
des Entsetzens Uberschwemmt, gelahmt. Un-
vorbereitet und unerwartet wird sie aus dem
bekannten, wohlgeordneten Leben gerissen,
ist plotzlich etwas ausgeliefert, das sie nicht
kontrollieren kann, das keinen Sinn ergibt, das
ihr Vertrauen in die Welt erschuttert. Das
schlagt korperliche und seelische Wunden.
Auch Bergretterinnen und Bergretter werden
im Einsatz mit Tod und Zerstérung konfron-
tiert. Es gibt aber einen grundlegenden Un-
terschied zum Ereignis, das einen aus heite-
rem Himmel trifft. Bergretter wissen, dass
sie moglicherweise Schreckliches erleben
werden, und sie haben in dieser Situation
eine klare Aufgabe, die sie als sinnvoll erle-
ben. «Die Sinnhaftigkeit der Aufgabe macht
die Gefahr, dass sich aus der Belastung eine
Stérung entwickelt, viel kleiner», sagt Bar-
bara Fehlbaum. Sie ist Notfallpsychologin
und arbeitet fUr die Stiftung CarelLink. Diese
Organisation unterstltzt Unternehmen in
Notfallsituationen, indem sie Mitarbeitende,
Angehorige und weitere Betroffene prak-
tisch und psychologisch betreut.

Hellhorig sein
Bestatigt wird Fehlbaums Aussage von Cris-
tina Monticelli vom Sozial- und Betreuungs-

dienst der Rega. Bei kaum einem Prozent der
Profis von der Flugrettung bleibe etwas han-
gen, sagt sie. «Die Leute vertragen viel.»
Kommt dazu, dass die professionellen Rette-

rinnen und Retter schon praventivimmer wie-

"Ll i
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der Uber die psychischen Folgen belastender
Erlebnisse aufgeklart werden und Techniken
kennen, die ihnen helfen, den Stress zu redu-
zieren. «Wir haben extrem viel Aus- und Wei-
terbildungindiesem Bereich», sagt Monticelli.

2009 kamen Ueli Frey und sein Bergsteigerkollege Fabian beim Abstieg vom Eigerums Leben.
Seine Mutter schuf diesen Quilt. «Dasein und Verganglichkeit, in memoriam Fabian und Ueli,

allen Bergrettern gewidmet.» Foto: zvg




Was nicht bedeutet, dass sie sich zuriick-
lehnen kann. Auch wenn die Menschen tber
ein solches Ereignis hinwegkommen, sind
viele voribergehend mit starken Reaktio-
nen und Geflhlen konfrontiert. «Da ist es
wichtig, hellhérig zu sein.» Monticelliist des-
halb in engem Kontakt mit den Mitarbeiten-
den. Sie besucht die Basen und spricht viel
mit den Leuten. «Es ist wichtig, dass ich sie
kenne und dass sie Vertrauen haben.» Oft
suchen die Mitarbeitenden das Gespréach
von sich aus, manchmal geht Monticelli aktiv
auf sie zu. «Viele wollen einfach dartber
sprechen, und meistens reicht das dann
auch.»

Normale Reaktionen

Eine wichtige Information, die Monticelli und
Fehlbaum in ersten Gesprachen geben, ist
die, dass es «normal» ist, dass schlimme Er-
eignisse etwas auslésen, und mit welchen
Reaktionen zu rechnen ist. Etwa, dass sich
einem Bilder des Ereignisses ungewollt auf-
dréangen, im Wachen oder im Traumen. Oder
dass man unter Schlafstérungen und Er-
schopfungleidet, dass man Mihe hat, sich zu
konzentrieren, dass man reizbarer, schreck-
hafter, trauriger ist als sonst, dass man von
Angsten geplagt wird. Nicht selten ist, dass
man alles zu vermeiden sucht, was einen mit
dem Ereignis wieder in Verbindung setzen
konnte: Gedanken, Geflhle oder Gesprache
Uber das Erlebte; Orte oder Menschen, die
einen daran erinnern. Eine Folge davon ist,
dass sich Betroffene sozial ganz zurlickzie-
hen. Haufig fehlen in der Erinnerung auch
Teile des belastenden Vorfalls. «Das sind nor-
male Reaktionen, die durch biologische Ab-
laufe ausgeldst werden», sagt Barbara Fehl-
baum. In den ersten Tagen bis etwa vier Wo-
chen nach dem Ereignis deuten sie keines-
wegs auf eine psychische Stérung hin. Das zu
wissen, hilft: Man ist nicht verrlickt, sondern
erschuttert.

Cristina Monticellivom Sozial- und
Betreuungsdienstder Rega weiss aus
langjahriger Erfahrung, dassreden fiir die
Verarbeitung schlimmer Ereignisse fir
Viele zentralist. Foto: Rega

Entsprechend sieht das notfallpsychologi-
sche Minimalprogramm aus, das alle Betrof-
fenen erhalten: «Wir informieren Uber hau-
fige Reaktionen und geben an, wohin man
sich wenden kann, wenn man Unterstltzung
mochte», sagt Fehlbaum. Wenn jemand
keine professionelle Hilfe wolle, werde dies
selbstverstandlich akzeptiert. «Die meisten
Menschen haben starke Selbstheilungs-

krafte.»

Redenist Gold

Trotzdem ist es gut, zu wissen, dass es eine
ganze Reihe von Dingen gibt, die die Betroffe-
nen beachten sollten, um in der Akutphase
nach dem Ereignis besser klarzukommen.
Vielen hilft es, Uber das Erlebte zu sprechen.
Barbara Fehlbaum hat festgestellt, dass

Ménner damit haufiger Mlhe haben als
Frauen. Das kdnne sein, weil sie wirklich kein
BedUrfnis verspiren. «Manchmal jedoch
wiurden sie eigentlich gerne reden, haben je-
doch Hemmungen.» Diese Hemmung haben
sie teilweise nur vis-a-vis einer externen
Fachperson. «Sie sprechen lieber mit Famili-
enangehdorigen oder beim Bier mit Freunden
und Kollegen.» Gesprache mit vertrauten
Menschen sind sehr wertvoll und geben
Kraft, ein belastendes Erlebnis zu verarbei-
ten, betont Fehlbaum.

Fachpersonen wie Notfallpsychologinnen,
Notfallseelsorger oder geschulte Laien (so-
genannte Caregiver) kbnnen aber durchaus
eine Alternative oder eine Erganzung sein.
Die Hemmung, deren Hilfe in Anspruch zu
nehmen, hatauch mit der Vorstellung, zu tun,
man misse dabei seine innersten Geflhle of-
fenlegen, womaglich noch in einer Gruppe.
Eine falsche Vorstellung wie Barbara Fehl-
baum betont. Von den emotionalen Debrie-
fings, wie sie friher praktiziert wurden, sei
man weitgehend weggekommen. Heute
stehe das Einzelgesprdach im Vordergrund,
und dieses drehe sich in der Akutphase nicht
um Emotionen, sondern um Fakten. «Es geht
zuerst darum, die Chronologie des Gesche-
henen aufzurollen und allféllige Licken zu fll-
len.»

Die Hemmung zu sprechen erlebt Cristina
Monticelliauch beider Rega, obwohl sie viele
Mitarbeitende personlich kennt. Nicht selten
holen sich Mitglieder einer Rettungscrew
nach einem schweren Einsatz Uber einen
Umweg Hilfe. Sie rufen an, um den Sozial-
und Betreuungsdienst zu bitten, mit den An-
gehorigen eines Opfers Kontakt aufzuneh-
men. «Dabei erzéhlen sie mir, was passiert
ist», sagt Monticelli. So wird das Aufbieten
der Hilfe zur Gelegenheit, selber Gber das Er-
lebte sprechen zu konnen.



Erholung und Alltag

Ausser Gesprachen gibt es noch weitere Ver-

haltensregeln, die Erleichterung bringen:

— Sich Zeit nehmen flir Ruhe und Erholung,
sich Zeitnehmen, um zu trauern

— Alkoholund andere Suchtmittel meiden

— Sich mit Dingen beschéaftigen, die einem
guttun

— Versuchen, so bald wie mdglich wieder in
den gewohnten, strukturierten Alltag zu-
rickzukehren und regelmassig zu leben

— Versuchen, gewohnte Tatigkeiten und
Hobbys wieder aufzunehmen, auch wenn
sie einen vorerst noch weniger stark inter-
essieren als vor dem Ereignis

Die Erinnerungen werden dadurch nicht aus-

geldscht, aber die Reaktionen werden nach-

lassen. Bei den meisten jedenfalls. «Wenn

sie nach etwa vier Wochen nicht seltener ge-

worden sind oder sogar neue dazugekom-

men sind, kdnnen psychische Stérungen ent-

Hier gibt es Unterstiitzung

Bergretterinnen und Bergretter, die nach einem

belastenden Einsatz Hilfe brauchen, kénnen

sichan eine ganze Reihe von Institutionen und

Personen wenden:

— Hausérzt/innen

— Seelsorger/innen der Gemeinde

— Psychiater, Psychologen, psychiatrische Klinik

— Notfallseelsorge: Unter der Website www.
notfallseelsorge.ch finden sich fiir die meis-
ten Kantone Kontaktadressen von Notfall-
seelsorgernund den kantonalen Care Teams.
Ineinigen Kantonen sind Notfallseesorge und
Care Team tber die Telefonnummer 144 zu
erreichen.

— Die Dargebotene Hand: Telefon 143,
www.dargebotene-hand.ch

— CareLink (www.carelink.ch, Telefon 044 803
3150) gibt Adressen von geeigneten Stellen
und Personen in der ganzen Schweiz ab.

stehen, die das Leben stark beeintrachti-

gen», sagt Fehlbaum. «Es ist ein eher selte-
ner Fall, aber es kann passieren.» Auch bei
Rettern, die an sich einen gut geftillten Ruck-
sack an Schutzfaktoren mitbringen, gibt es
Risikofaktoren, die das Entstehen einer
ernsthaften psychischen Stérung beglins-
tigen. Dazu gehoéren vor allem eigene
schlimme Erfahrungen in der Vergangenheit:
Missbrauch, Gewalt, den Verlust von Ange-
hérigen durch Unfall oder Gewalt. Es besteht
die Gefahr, dass diese friheren Verletzungen
durch das neue Ereignis wieder hochkom-
men und den Betroffenen tberfordern. Auch
wenn schon eine psychische Krankheit—z.B.
eine Depression — vorliegt, macht dies die
Verarbeitung eines traumatischen Erlebnis-
ses schwieriger. Ebenfalls ein Risikofaktor
ist, wenn der Vorfall als besonders schlimm

erlebt wird. «Das isthaufig der Fall, wenn Kin-

der oder Menschen, die man selber kennt,

unter den Opfern sind», sagt Cristina Monti-
celli.

Dann kann es sein, dass die Albtraume nicht
aufhéren wollen, dass die Arbeitsleistung
nachlésst, dass die engsten Beziehungen lei-
den. «Dann ist es Zeit, externe fachliche Un-
terstlitzung zu suchen», sagt Barbara Fehl-
baum. Denn aus normalen Reaktionen kann
eine posttraumatische Belastungsstérung
entstehen, die im schlechtesten Fall chro-
nisch wird. Es gibt verschiedene anerkannte
und wirkungsvolle psychotherapeutische
Methoden zur Behandlung von Stérungen,
die durch ein Trauma bedingt sind.

Andreas Minder

Inderersten Zeit nach einem schlimmen Erlebnis sind viele Betroffene traurig und
werdenvon Angsten geplagt. Das ist eine normale Reaktion und kein Zeichen fiir eine
psychische Stérung. Foto: zvg




KWRO

Bergrettung nach Walliser Art

Im Wallisist die Kantonale Walliser Ret-
tungsorganisation (KWRO) fiir die Ret-
tung und den Transport von kranken, ver-
unfallten oderin Not geratenen Personen
zustandig. Der Verein erbringt seine Leis-
tungenim Auftrag des Kantons. Es gibt
viele Parallelen und einige Unterschiede
zur alpinen Rettungin der iibrigen
Schweiz.

Die Einsatzzentrale der KWRO ist in einem
Annexgebdude der Klinik Sainte-Claire in
Sierre untergebracht. In einem hellen Raum
befinden sich vier Arbeitsplatze, alle mit einer
ganzen Batterie von Bildschirmen ausgerus-
tet. Zwei Disponenten mit Kopfhorer und Mi-
krofon nehmen Notrufe entgegen. In Spitzen-
zeiten wird das Team auf drei oder vier Perso-
nen aufgestockt. An einer Wand hangt eine
grosse Karte des Kantons Wallis.

Einsatzzahlen der KWRO

Letztes Jahrhat die KWRO 726 Menschen aus
Bergnotgeborgen oder gerettet (Bergnotfall-
statistik von bfu und SAC). Diese Zahl wider-
spiegelt jedoch nureinen Teil von dem, was die
Walliser Rettungsorganisationen alles tun. Ins-
gesamtgab es2010 tiber 16000 Einsatze. Der
grésste Teil davon, namlich mehrals 11000,
ging auf das Konto der Ambulanz. An zweiter
Stelle folgen die Helikopter, die tiber 3200-mal
ausriickten. Die Notzarzte (SMUR) wurden et-
was mehrals 2000-mal in Anspruch genommen.
Beiden tibrigen Einsatzkraften liegen die Ein-
satzzahlen deutlich tiefer. Inden Monaten Feb-
ruar (1996 Einsatze), Méarz (1780), Januar (1643)
und Juli (1568) hatten die Retter am meisten zu
tun, amruhigsten konnten sie esim November
(900) und Mai (923) angehen lassen. Eindriick-
lichistauch die Zahl der Anrufe, die letztes Jahr
inder Zentrale eingingen: 43 367.

KWRO-Direktor Vincent Favre in der Einsatzzentralein Sierre. Erist iiberzeugt vom Walliser
System derBergrettung. Foto: Andreas Minder

Das ist ein erster Unterschied zur Rega-Zent-
ralein Zurich, wo eine Schweizer Karte hangt.
Ein anderer ist die Telefonnummer: Wer in
den Walliser Bergen Hilfe braucht, wahlt 144,
die «normale» Sanitdtsnotfallnummer. Von
der KWRO-Zentrale aus werden neben allen
anderen Rettungsmitteln und -partnern auch
die Helikopter aufgeboten. Je nachdem, wo
etwas passiert ist, starten die Piloten der Air-
Glaciers oderder Air Zermattihre Maschinen.
Im Grenzgebiet koordiniert die Notrufzen-
trale auch Einsatze mit der Rega und mit fran-
z6sischen oder italienischen Organisationen.
Weitere wichtige Partner, die die Disponen-
tinnen und Disponenten aufbieten koénnen,
sind
— acht Ambulanzunternehmen mit 25 Fahr-
zeugen
— ein Netz von rund 40 mobilen, auf vier Ba-
sisstationen verteilten Notéarzten (SMUR,
Service médicalisé d'urgence et de réani-
mation)

— ein Netz von rund 60 Arzten in abgelege-
nen Gebieten (SMUP, Service médical
d’urgence de proximité)

— zehn Notfallpsychologen

— ein Wasserrettungsverein mit49 Tauchern

— 80 Samaritervereine

— die Hohlenrettungsorganisation spéléo se-
cours

In die eigentliche Bergrettung sind — neben

den Helikoptern — 47 Rettungsstationen mit

rund 840 Retterinnen und Rettern, 57 Hunde-
flhrer, die Vereinigung der Hittenwarte und
zwei Patrouilleurverbande involviert.

Die Rettungsstationen sind in elf Regionen

aufgeteilt, die jeweils von einem Regionen-

chef geleitet werden. Bei der Alarmierung
gibt es regional unterschiedliche Losungen.

Im Unterwallis gelangt die Einsatzzentrale

bei einem grésseren Ereignis zuerst an den

Regionenchef. Der alarmiert den oder die

Rettungschefs der betroffenen Rettungssta-

tionen. Im Oberwallis schaltet die Einsatz-



zentrale direkt den jeweiligen Rettungschef
ein. Die Hundeflhrer sind in zwei Regionen
(Unter-und Oberwallis) aufgeteilt.

Der Walliser Weg in der alpinen Rettung
beruhtrechtlich auf dem «Gesetz tiber die Or-
ganisation des Rettungswesens», das am
1. Dezember 1996 in Kraft trat. Es legt fest,
dass die die Koordination im Rettungswesen
durch eine kantonale Dachorganisation zu ge-
wahrleisten sei. Inderdazugehorigen Verord-
nung steht, dass die KWRO diese Organisa-
tion ist. Sie wurde 1995 gegrliindet und I0ste
die frihere Kantonale Kommission fir Berg-
rettung ab.

Klare kantonale Vorgaben

In einem Leistungsauftrag legt der Kanton
fest, welche Aufgaben der KWRO obliegen
und wie viel Geld sie daftir bekommt. Die Ab-
wicklung aller Notfallanrufe ist ein wesentli-
cher Bestandteil des Auftrags. Mit der Ein-
weihung der Zentrale 144 in Sierre wurde am
31. Méarz 1997 eine wichtige Voraussetzung
fUr die effiziente Erflllung dieser Mission ge-
schaffen.

34 Angestellte (inkl. drei Lernende) arbeiten
fur die Zentrale und die KWRO, was rund
28,4 Vollzeitstellen entspricht. Die jahrlichen
Ausgaben liegen bei rund 7,9 Millionen Fran-
ken. 4,7 Millionen davon sind Subventionen,
die restlichen 3,2 Millionen stammen vor al-
lem aus Geblhren von Rettungsaktionen.
«Das reicht», sagt KWRO-Direktor Vincent
Favre und verweist auf die schlanke Struktur
seiner Organisation. Er halt das Walliser Sys-
tem flr gut, weil es die Dynamik eines praxis-
nahen Vereins mit dem offentlichen Inte-
resse und den klaren Leitplanken eines staat-
lichen Auftrages vereine.

Ehrgeiziges Aus- und Weiterbildungs-
konzept

Die Aus-und Weiterbildung der im Rettungs-
wesen tatigen Personen gehort ebenfalls zu

den Kernaufgaben der KWRO. Im Jahr 2005
erhob sie den Aus-und Weiterbildungsbedarf
all ihrer Partner. Ausgehend von diesen Da-
tenwurde im Jahr darauf ein ehrgeiziges Aus-
und Weiterbildungskonzept eingeflhrt. Es
gilt sowohl fiir die professionellen Einsatz-
krafte wie Arzte und Rettungssanitater als
auch fur die Freiwilligen wie die Mitglieder
der Rettungskolonnen. Bei den nicht profes-
sionellen Einsatzkréften wird unterschieden
zwischen Rettern A, Bund C.

Der Retter A entspricht in etwa dem Niveau
der Retter | oder Il der ARS. Es sind Angeho-
rige einer Rettungsstation, die sich unter An-
leitung an Einsatzen in einfachem Gelande
beteiligen kénnen. Zu ihrer Ausbildung ge-
hort ein Reanimationskurs (Basic Live Sup-
port BLS und automatisierter externer Defi-
brillator AED), der alle zwei Jahre wiederholt
werden sollte. Weitere Kurse sind den Regio-
nen Uberlassen.

Die Retter B sind haufig Bergfihrer, grund-
satzlich reicht aber auch das Niveau eines
J+S-Tourenleiters. Zu ihrer Retter-Grundaus-
bildung gehort ebenfalls der Reanimations-
kurs. Retter B konnen bei Such- und Ret-
tungseinsatzen eine Gruppe von Rettern A
leiten.

Deutlich héher sind die Anforderungen far
den Retter C. Diese Rettungsspezialisten
sind in der Regel Bergfihrer. Sie kon-
nen Einsdtze leiten und verstdrken die
Helikoptercrews mit ihrem gebirgstechni-
schen Know-how. Neben BLS/AED gehdren
zu ihrer Grundbildung die kantonalen Kurse
«Technik» und «Medizin», die je ei-
ne Woche dauern. Weiter zum Programm
gehort ein Canyoningkurs und alle zwei
Jahre ein einwo6chiger Weiterbildungs-
kurs. Die Retter C sind mit den Rettungs-
spezialisten Helikopter (RSH) der ARS ver-

gleichbar. Die Rettungsspezialisten kdnnen

-'.-'!" =

Die KWRO kiitmmert sich um alles, was mit Rettung zu tun hat. Wenn notig, kann sie auch
Taucher aufbieten. Foto: zvg




30Prozentaller Personen, die2010inden
Schweizer Bergenin Not gerieten, wurden
durch die KWRO geborgen. Foto: zvg

Gegenseitige Anerkennung

der Gonnerschaft

Wird ein Rega-Gonner im Wallis von der Air-Gla-
ciers oderder Air Zermatt gerettet, werden ihm
die Kosten fiirden Flug erlassen, falls nicht oh-
nehin Versicherungen, Krankenkassen oder an-
dere leistungspflichtige Dritte die Kosten tra-
gen. Die Einsatzadministrationen der Flugret-
tungsorganisationen arbeiten bei der Abwick-
lung der Abrechungen eng zusammen.

Regionschef oder Chef einer Rettungssta-
tion werden.

A,BundCauch fiar Hundeteams

Far die Lawinenhundeflhrer gibt es —anders
als bei der ARS — ebenfalls drei Ausbildungs-
stufen. Nach einer Aufnahmeprifung mus-
sen Hund und Flhrer einen einwdchigen
Grundkurs und den Reanimationskurs beste-
hen, um das Brevet A zu erhalten. Mit je ei-
nem weiteren einwdchigen Kurs kénnen die
Brevets B und C erworben werden. Fur Ge-
lande- und Spaltensuchhundeflhrer gibt es
spezifische Trainings. Je nach Hundeflhrer-
kategorien missen jahrlich mehrere Trai-
nings, Tests und Kurse besucht werden.

Die KWRO delegiert die Ausbildung der ver-
schiedenen Einsatzkrafte an drei Ausbil-
dungszentren: das Maison du Sauvetage in
Sitten, die Sanitat Oberwallis in Visp und das

Alpine Rescue Center in Zermatt. Diese
Zentren organisieren verschiedene Aus- und
Weiterbildungskurse im medizinisch-tech-
nischen Bereich und fihren sie durch.
Festgelegt werden die Ausbildungsinhalte
fur die verschiedenen Retterkategorien von
einer medizinischen und einer technischen
Kommission. Letztere kiimmert sich ausser-
dem um Fragen der Ausrlistung. So hat sie
Materialmodule fur die Bereiche Rettung all-
gemein, Lawinen, Medizin und Funk defi-
niert, die den Rettungsstationen je nach ihrer
geografischen und topografischen Lage zu-
stehen.

Andreas Minder, Zirich

Seitletztem Jahrsind die Walliser Retterin den gleichen Farben unterwegs, wie jene
in der «Usserschwiiz». Ein schwarz-gelb gewandeter Hundefiihrerim nachtlichen Ubungs-
einsatz. Foto: zvg




PERSONELLE WECHSEL

Verdiente und neue Gesichter

Indrei Rettungsstationen hatinden letz-
ten Monaten der Chef gewechselt.Im
Maéarz des vergangenen Jahresistzudem
Eveline Winterberger, die Fachleiterin
Medizin der ARS, zuriickgetreten. Wir
danken den Ehemaligen fiirihren grossen
Einsatz und wiinschen den Neuen viel Er-
folginihrerneuen Aufgabe.

Fachleitung Medizin

Eveline Winterberger
Eveline Winterberger war
von Herbst 2001 bis im
Marz des vergangenen Jah-

L res als Fachleiterin Medizin
fur die alpine Rettung tatig. Bis zur Grindung
der ARS nahm sie diese Funktion als Mitglied
der Rettungskommission des SAC wahr. lhre
Aufgabe war es, flr alle Retter eine medizini-
sche Minimalausbildung zu definieren und zu
realisieren. Sie stellte einheitliche Ausbil-
dungsunterlagen fur Retter und Fachspezialis-
ten auf die Beine und erreichte, dass die ARS
zertifizierte und gut besuchte Reanimations-
kurse anbieten konnte. Als Notéarztin auf der
Rega-Basis Wilderswil, Kaderarztin Anédsthe-
sie am Kantonsspital Luzern und leidenschaft-
liche Berggangerin ist sie keine Schreibtisch-
téterin, sondern weiss aus praktischer An-
schauung, was die Medizin in der Rettung
leisten muss. Die ARS dankt Eveline Winter-
berger fir ihre Pionierleistungen in der medizi-
nischen Retterausbildung und winscht ihr al-
les Gute inihrem kinftigen Wirken.

Rettungsstation Grindelwald

Kurt Amacher,
zuriickgetreten
Kurt Amacher war fast
40 Jahre lang als Bergretter

fir die Rettungsstation Grin-
delwald im Einsatz, die letzten 18 Jahre da-
von als Rettungschef. Die Aufgabe sei eine
Lebensschule, die einen lehre, zu entscheiden,

zuflhrenund mit Menschen umzugehen, sagt
Amacher. Der Bergfiihrer war bei mehr als
500 Einsatzen in der Region dabei, sei es als
Retter, als Flughelfer oder als Koordinator im
Hintergrund. Am meisten Arbeit machte dem
Inhaber eines Spenglereibetriebs der Eiger.
Fast hundert Einsatze gehen aufs Konto die-
ses Berges. Als Bergretter steht Amacher der
Rettungsstation weiter zur Verfligung.

Marc Ziegler, neu

Seit dem 1. Januar 2011 ist
Marc Ziegler Ret-
tungschef. Erist Bergflhrer,
RSH und schon seit 15 Jah-
ren bei der Rettungsstation Grindelwald aktiv.

neuer

Bei der Kantonal Bernischen Bergrettungs-
Kommission ist der 46-Jahrige fir die Ausbil-
dung der Bergretter verantwortlich. Beruflich
leitet der Betriebstkonom das Ausbildungs-
zentrum der Seilbahnen Schweiz in Meiringen.

Rettungsstation Emmental

Peter Rothlisberger,

zuriickgetreten

Peter Rothlisberger ist seit

20 Jahren Mitglied der Ret-

tungsstation  Emmental.
Vor funf Jahren Ubernahm er das Amt des
Rettungschefs. Seither ist es ihm gelungen,
eine junge, motivierte Crew von Rettern auf-
zubauen, aus deren Mitte nun auch sein
Nachfolger stammt. Als Atemschutztrager
im Pikett der Feuerwehr Bowil kennt SAC-
Tourenleiter Rothlisberger die Welt der Ret-
tung noch aus einem anderen Blickwinkel.
Der 47-Jahrige bleibt der Rettungsstation
Emmental als Retter erhalten.

Adrian Bachmann, neu

Der neue Rettungschef
heisst Adrian Bachmann.
Mit einem kurzen Unter-
bruch ist er seit 1994 akti-

ver Retter, seit sechs Jahren in der Funktion
als Einsatzleiter. Bachmann ist J+S-Leiter
Bergsteigen und Skitouren und war wahrend
neun Jahren JO-Chef der SAC-Sektion Em-
mental. Beruflich ist der 36-Jahrige in der
Energiebranche tatig.

Rettungsstation Pilatus
- Markus Kappeli,
zuriickgetreten
Mit Markus Képpeli tratam
15. April der erste Ret-
tungschef der Rettungs-
station Pilatus zurlick. Vor zehn Jahren hatte
erdie Bergrettung von der Kantonspolizei Lu-
zern Ubernommen und mit dem Aufbau der
Mit der

Schaffung der neuen Rettungsstation Rigi,

Rettungsorganisation begonnen.

die ebenfalls vom Rettungschef der Station
Pilatus betreut wird, wurde der Aufbau letz-
tes Jahrabgeschlossen. Der 46-jahrige Berg-
flhrer schatzte die vielen Begegnungen und
Kontakte, die sich aus der Tatigkeit ergaben,
ist aber froh, nun wieder mehr Zeit fir den
Bergflihrerberuf und die Familie zu haben.

Adrian Bihlmann, neu
Der neue Rettungschef
Adrian Blhlmann ist seit
sieben Jahren in der Ret-
tungsstation Pilatus tétig,
die letzten drei als Obmann. Der 40-jahrige
Ski- und Bergfihrer hat sich entschlossen,
das Amt zu Ubernehmen, weil er sich der Re-
gion und ihren Menschen verbunden fihlt.
Mit der Alpinschule bergundtal.ch hat er ei-
nen Arbeitgeber, der flr die neue Aufgabe
das notige Verstandnis mitbringt. Der Luzer-
ner steht kurzvordem Ausbildungsabschluss
zum Tourismusfachmann HF an der Hoch-
schule Luzern.



BERGRETTUNGSFAHRZEUG

Appenzeller retten mit einem Land Cruiser

Seit Kurzem kann die Rettungsstation
Appenzelll.-Rh. mit einem umgebauten
Toyota Land Cruiser ausriicken. Das ge-
landegangige Fahrzeug kommt vor allem
im Alpstein zum Einsatz, wenn die Rega
wegen schlechten Wetters nichtfliegen
kann.

Esistnichtdaserste Fahrzeug der Appenzeller
Bergrettung. Schon seit 1973 teilt sie sich mit
der Kantonspolizei Appenzell I.-Rh. einen Ar-
mee-Pinzgauer. Weil der aber nicht mehr den
Strassenvorschriften entspricht, brauchte es
ein neues Fahrzeug. Uber eine Firma, die Ge-
landewagen safaritauglich macht, stiess eine
eigens daflir eingesetzte Arbeitsgruppe im
letzten Sommer auf den Toyota Land Cruiser.
Nach umfangreichen Umbauten wurde er am
24. Marz offiziell eingeweiht. Ohne das medi-
zinische Material kostet er rund 115000 Fran-
ken, die der Kanton Ubernimmt.

Mit oberster Prioritat steht das Geldndefahr-
zeug fur Bergrettungen durch Mitglieder der

iPHONE-APPLIKATION

Der Toyota Land Cruiser wurde mit einer Ferno-Trage mit Rollgestell ausgeriistet. Foto: zvg

Rettungsstation Appenzell |.-Rh. zur Verfu-
gung. Der Bedarf ist gegeben. Im Alpstein
bewegen sich pro Saison zwischen zwei und
drei Millionen Touristen. Obwohl das Gebiet
von den Rega-Basen St. Gallen, Mollis und
Untervaz gut abgedeckt ist, erlaubt das Wet-
ter den Heli-Einsatz nicht immer.

Die Kantonspolizei braucht das Fahrzeug fir
Tatbestandsaufnahmen bei Bergunfallen und

Alarmieren mit zwei Fingerklicks

Die Regalanciert mit «iRega» eine kos-
tenlose iPhone-Applikation, die bei einer
Alarmierung auch gleich die Standortan-
gaben des Anrufers iibermittelt. So kann
wertvolle Zeit gespart werden.

Erreicht ein Alarm die Rega, fragt die Einsatz-
zentrale als Erstes nach dem Standort des An-
rufers. Diese Ortung ist aber oft nicht auf An-
hieb moglich. Es mussen weitere Abklarun-
gen getroffen werden. Dadurch verstreichen
allenfalls wichtige Minuten. Die neue Applika-
tion «iRega» fir das iPhone bietet hier Hilfe-
stellung und unterstltzt den Alarmvorgang.

«iRega» kann bei Notféllen in der Schweiz
undim Ausland genutzt werden. Zwei Finger-
klicks genligen, um Alarm auszulésen. Dabei
werden sogleich die Koordinaten und die zu-
vor in der Applikation abgespeicherten Per-
sonalien des Anwenders an die Rega Uber-
mittelt, und eine Telefonverbindung mit der
Einsatzzentrale wird hergestellt. Nach telefo-
nischer Ricksprache mitdem Alarmierenden
leitet die Rega dann die Rettung ein.

Voraussetzung fir die Verwendung von
«iRega» ist die Aktivierung der Ortungs-
dienste in den iPhone-Einstellungen. Zudem
muss das iPhone mit einer SIM-Karte ausge-

als Zugfahrzeug fur verschiedene Anhanger.
Weiter wird der Land Cruiser auch noch als
Ersatzambulanz eingesetzt, wenn das Ambu-
lanzfahrzeug wegen eines Defekts oder bei
einem Service ausféllt. Der Gelandewagen
ist in der Einstellhalle der Kantonspolizei Ap-
penzell I.-Rh. in Appenzell stationiert.

stattet sein und Uber Signalempfang (GPS;
WLAN, Mobilfunk) verfigen.

Mit Testalarm den Ernstfall proben

Damit der Ernstfall auch geprobt werden
kann, stellt «iRega» ein Testalarmsystem be-
reit. Weiter bietet die Anwendung eine Kar-
tenfunktion, die den eigenen Standort an-
zeigt oder Koordinaten zu einem beliebigen
Ort in verschiedenen Formaten berechnet.
Nutzliche Hinweise zum Vorgehen bei einem
medizinischen Notfall (im In- und Ausland)
runden das Angebot der kostenlosen Appli-
kation ab.



NEUE WEBSITE

Besser surfen mitder ARS

DerInternetauftritt der Alpinen Rettung
Schweiz erscheint seit kurzer Zeitin
einem neuen Kleid. Nicht nurin techni-
schen Belangen wurde die Website auf-
gefrischt: Eine starke Bildwelt, anspre-
chend gestaltete Inhalte und ein iiber-
sichtliches Design sorgen fiir ein neues
und emotionales Surferlebnis.

Die etwas in die Jahre gekommene Internet-
seite der ARS wurde Mitte Mérz durch einen
modernen und ansprechenden Auftritt abge-
|6st. Seit der Stiftungsgrindung im Herbst
2005 hat sich die Organisation stetig weiter-
entwickelt. Die sieben Regionalvereine sind
gegriindet und funktionstlchtig, das Erschei-
nungsbild der Retterinnen und Retterist mitt-
lerweile fast Gberall einheitlich gelb-schwarz.
Diese Entwicklung wird nun auch im Internet
nachvollzogen.

Unter der Rubrik Kontakte sind die wichtigs-
ten Ansprechpersonen inklusive eines Port-
ratbildes aufgefihrt. Somit erhélt die terres-
trische Rettung erstmals auch ein «Gesicht».
Die neue Website wird barrierefrei: Kiinftig
werden sie auch Sehbehinderte und Blinde

nutzen kénnen. Daflr braucht es im Hinter-
grund diverse Anpassungen und Zusatzinfor-
mationen. Noch sind nicht alle Hlrden ge-
nommen; doch bis Ende Jahr sollte der neue
Auftritt diesem Anspruch gerecht werden.
Funktionare und Fachspezialisten finden alle
relevanten Informationen zu betrieblichen,
administrativen und materiellen Fragen im
Extranetbereich. Die Userfihrung wird op-
tisch unterstlitzt mit einem Farbwechsel von
Rot zu Gelb und einem Login- und Logout-
button.

Bilder gesucht

Damit die Website auch in Zukunft moglichst
attraktivundansprechend bleibt, missenim-
mer mal wieder Bilder ausgewechselt wer-
den. Dazu bendtigen wir eure Mitarbeit.
Schickt uns Bildmaterial in mdglichst hoher
Auflésung von Retterinnen und Rettern in
gelb-schwarzer Bekleidung. Lieber keine sta-
tischen Gruppenfotos, sondern Action-Bilder
von Ubungen und Anléssen.

Wir wiinschen viel Spass beim Surfen und
freuen uns Uber jede Rickmeldung.

www.alpinerettung.ch
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Ubersichtliches Design und starke Bilder: die neue Website der ARS. Foto: zvg
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bergundsteigen

Das Fachmagazin «bergundsteigen»ist
eininternational anerkanntes Fachmaga-
zin fiir Risikomanagementim Bergsport.
Die Lektiire lohnt sich auch fiir Retterin-
nen und Retter.

«bergundsteigen» will die Diskussion von Si-
cherheitsthemen auf hohem Niveau fordern.
Die Zeitschrift richtet sich an Menschen, die
sich professionell oder ehrenamtlich mit
Bergsport beschaftigen und dabei Verant-
wortung fir andere Gbernehmen. Themati-
siert werden alle Bereiche, welche die Si-
cherheit betreffen. Es werden Materialtests
fur Seile, Karabiner, Haken, Klettergurte und
andere Gerate vorgestellt und diskutiert. Si-
cherungstechniken sind ebenso ein Thema
wie das richtige Verhalten im Notfall, bei der

Routenwahl usw.

SchwerpunktLawinen

Ganz saisongerecht widmet sich die jlingste
Ausgabe (1/2011) in mehreren Beitragen den
Lawinen. Daneben wird in einem interessan-
ten Artikel mit dem Titel «Denn sie wissen
nicht, wo sie sind» der Frage nachgegangen,
wie Navigationsgerate die Wahrnehmung
von Gefahren verandern, und der Fahigkeit,
sich im Raum zurechtzufinden. In einem
Kommentar thematisiert ein Autor Unter-
schiede in der Risikobereitschaft: Wahrend
am Berg Lebensgefahr eher leichtfertig ak-
zeptiert werde, toleriere man in der Halle
zwar Nervenkitzel, Sterben hingegen sei
tabu. Auf insgesamt 88 Seiten finden sich
viele weitere, anregende Beitrége.
«bergundsteigen» erscheint vierteljahrlich
und nur auf Deutsch. Die Zeitschrift wird ge-
meinsam von den Alpenvereinen von Oster-
reich, Deutschland und Sidtirol sowie dem
Schweizer Alpen-Club SAC herausgegeben.
Sie kann unter www.bergundsteigen.at
abonniert werden. Ein Jahresabonnement

kostet 26 Euro.
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Letztes Jahrfeierte die Rettungsstation Wildhaus ihr hundertjahriges Bestehen. Eine Aus-
stellung im Toggenburger Museum Lichtensteig zeigt mit historischen Aufnahmen und aktuel-
len Fotos, wie die Kolonne Wildhaus-Amden verunfallte Bergganger rettete und rettet. Der
Wandel vom Hanf- zum Nylonseil, die Einfiihrung von neuen Geréten und Spezialisierungen
wie der Luft- oder Wildwasserrettung werden anschaulich prasentiert. Die Ausstellung macht
aberauch sichtbar, was trotzallen Fortschritten gleich geblieben ist: Jede Rettung erfordert
Mut, Kénnen und Zusammenhalt. Die Ausstellung dauert vom 2. April bis 14. August 2011.

Das Museum ist samstags und sonntags von 13 bis 17 Uhr ge6ffnet.

www.toggenburgermuseum.ch

Luftfahrt-«Oskar» an zwei Zermatter Bergretter

P.P

3001 Bern

Die Aviatik-Fachzeitschrift «Aviation Week» ver-
leihtjahrlich Auszeichnungen fiir herausragende
Leistungeninder Luftfahrt. Der «<Heroism Award»
ging dieses Jahran den Helikopterpiloten Daniel
Aufdenblatten und den Rettungsspezialisten
Richard Lehner. Die beiden Zermatter habenim
Friihling2010im Annapurna auf 7000 Metern
Hohe die héchste je miteinem Helikopter ausge-
fiihrte Bergrettung zustande gebracht. Sie weil-
tenfireine Rettungsschulungin Nepal, als ein

Notruf eintraf. In mehreren Anldufen gelang es ih-
nen, zwei spanische und einen rumanischen Alpi-
nistenzu bergen. Bis anhin galten Helikopterret-
tungenin solchen Hohen als unméglich.
DerPreisin Form eines Kristalls erhielten die
beiden Bergretteram 8. Mérzin Washington DC.
Vorganger der Zermatter ist Captain Sullenber-
ger, der2009 den flugunfahigen Airbus A-320
mit 150 Passagieren an Bord im Hudson River in
New York notwasserte.
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