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EINSATZDOSSIER

Nach der Rettung kommt die Rechnung

Wenn fiir die Retter ein Einsatz abge-
schlossenist, beginnen die Arbeitenim
Hintergrund. Beim Abrechnen gehtesvor
allem um die Frage, wer zahlen muss:
eine Versicherung, die Gonnerschaftder
Rega oderdie Gerettetenselber.

Nehmen wir einen 08/15-Fall: Hans, ein be-
rufstatiger Schweizer, stiirzt beim Bergstei-
gen ab und bricht sich das Bein. Sein Kollege
ruftdie Rega. Das Wetterist gut, der Helikop-
ter holt den Verletzten und fliegt ihn ins Spi-
tal. Am Einsatz beteiligt ist die dreikdpfige
Helikoptercrew und ein Rettungsspezialist
Helikopter (RSH). Das Ganze dauert 51 Minu-
ten, gerechnet vom Abflug von der Rega-
Basis bis zur Rickkehr. Die Helikoptercrew
und der RSH oder der Rettungschef schrei-
ben anschliessend einen Bericht und schi-
cken ihn an die Einsatzadministration der
Rega. Hier machen Christine Mooij und Kelly
Gray aus Einsatzen Rechnungen. Sie verwen-
den dabeidie Ansatze, wie sie die Alpine Ret-
tung Schweiz (ARS) und die Rega mitden Un-

Kelly Gray (links) und Christine Mooijvon
der Einsatzadministration der Rega

schreiben die Rechnungen fiir Rettungs-
einséatze. Foto: Rega

fall- und Krankenversicherern und der Militar-
versicherung in Vereinbarungen festgelegt
haben.

Weil Hans von seinem Arbeitgeber gegen
Nichtbetriebsunfélle versichertist, lauft alles
glatt. Die Rechnung geht an seine Unfallver-
sicherung, beispielsweise an eine der 19 Re-
gionalagenturen der Suva, bei der rund die
Hélfte der Schweizer Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer versichert sind. Die Suva zahlt
den Einsatz zu 100 Prozent.

Praventive Einsatze

Soeinfachistes nichtimmer. Anders sdhe es
zum Beispiel aus, wenn sich Hans bloss ver-
irrt hatte oder unverletzt in einer Wand blo-
ckiert ware. Zwar wirden ihn Rega und SAC-
Retterauch dann wenn mdéglich aus der miss-
lichen Lage befreien. Dies auch aus der Uber-
legung heraus, dass so Schlimmeres verhin-
dert werden kann. Ohne Hilfe konnte Hans
schliesslich erfrieren oder abstirzen. Des-
halb spricht manin solchen Fallen von préven-
tiven Einsatzen. Aber: Die werden von den
Versicherungen in der Regel nicht bezahlt.
«Grundsatzlich muss ein unfallahnliches Er-
eignis bzw. eine Notsituation mit drohendem
Gesundheitsschaden bei fehlender eigener
Rettungsmaoglichkeit vorliegen», sagt Mar-
kus Fuchs, Bereichsleiter Versicherungsleis-
tungen Deutschschweiz bei der Suva. «Bei
verirrten oder blockierten Berggédngern ist
das nichtder Fall.» Erkann sich mit dieser Be-
urteilung auf ein Bundesgerichtsurteil aus
dem Januar 2009 stlitzen. «Es hat die Praxis
prézisiert und tragt zu einer einheitlicheren
Handhabung bei den Versicherungsgesell-
schaften bei.» Vorher habe es nur uneinheit-
liche Entscheide von kantonalen Gerichtsins-
tanzen gegeben. «Da haben wir im Zweifels-
fall eher gezahlt.»

Allerdings missen die Umstdnde auch heute
noch jeweils im Einzelfall geprift werden.
Wenn eine akute Gefahrdung bestehe, konne

ein praventiver Einsatzimmer noch Ubernom-
men werden, sagt Fuchs. Zum Beispiel wenn
Hans in eine Gletscherspalte gerutscht ist
und sich nicht selber befreien kann. Die
Gefahr ist hier fur den Verunfallten so gross,
dass die Versicherung die Bergung zahlt,
auch wenn der Betroffene nicht verletzt ist.
«Ein gewisser Interpretationsspielraum bleibt
auch nach dem Bundesgerichtsentscheid»,
sagt Fuchs. Uminderartigen Fallen das Recht
moglichst einheitlich anzuwenden, treffen
sich die Unfallversicherer regelmassig in der
«Ad-hoc-Kommission Schaden UVG». Die-
ses Gremium erldsst bei Bedarf neue
Empfehlungen zur Schadenbearbeitung und
-erledigung oder passt die bestehenden
Empfehlungen neuen Entwicklungen oder
Urteilen an.

Wenn der Unfallversicherer zum Schluss
kommt, es liege kein Unfall und damit auch
keine Leistungspflicht vor, teilt er dies der
betroffenen Person und je nach Umstanden
auch der Rega/ARS mit. Gegen eine ableh-
nende Verflgung kann Einsprache erhoben
werden. «Zu rechtlichen Auseinandersetzun-
gen kommt es selten», sagt Fuchs. Mit seri6-
sen Leistungserbringern wie der Rega/ARS
pflege man zudem eine gute Zusammenar-
beit. Beiregelméassigen Treffen wiirden Prob-
leme besprochen und bei Bedarfauch Losun-
genin Einzelfallen gesucht.

Unfall- oder Krankenversicherung

Zuruck zur urspringlichen Annahme: Hans
hat sich ein Bein gebrochen. Nun lassen wir
ihn ein paar Jahre altern. Er ist pensioniert.
Weil er jetzt nicht mehr durch seinen Arbeit-
geber gegen Nichtbetriebsunfalle versichert
ist, steht erversicherungstechnisch unterder
Obhut seiner Krankenkasse. Damit ist er
deutlich schlechter bedient als bei einem
Unfallversicherer. Krankenkassen Uberneh-
men hochstens 50 Prozent der Rettungskos-
ten und erst noch maximal 5000 Franken pro



DerHauptsitzder Suvain Luzern. Sie versichertrund die Halfte der Schweizer Arbeitnehmen-
den.Ist ein Unfallversicherer leistungspflichtig, sind die Verunfallten gut geschiitzt. Foto: Suva

Jahr. Ausserdem muss Hans auch die Fran-
chise undden Selbstbehalt selberzahlen. Auf
allfallige Rentenleistungen wie bei der Unfall-
versicherung haben er und seine Angehori-
gen ebenfalls keinen Anspruch (vgl. Kasten
auf Seite 4). In der gleichen Situation wie
Hans sind alle, die in keinem Angestellten-
verhaltnis stehen: Hausmanner und -frauen,
Schuler, Studierende und Selbststandige
sind nach den Regeln des Krankenversiche-
rungsgesetzes (KVG) versichert.

Eine etwas besondere Konstellation liegt
dann vor, wenn der UVG-versicherte Hans
auf einer Bergwanderung plétzlich zusam-
mensackt und sich beim Sturz auch noch
leichtverletzt. Zeigt sich beider Rettung bzw.
im Spital, dass er einen Kreislaufkollaps oder
einen Herzinfarkt erlitten und deshalb ge-
stlrzt ist, kommt ebenfalls die Krankenversi-
cherung zum Tragen. Der UVG-Versicherer
istbeikrankheitsbedingten Einschrankungen
und Folgen nicht leistungspflichtig.

Suchkosten

Andern wir die Annahme nochmals: Die Ret-
ter wissen nicht genau, wo sich Hans befin-
det und missen ihn suchen. Eine Rettungs-
kolonne rlckt aus, Hundeteams kommen
zum Einsatz, Helikopter fliegen ein Gebiet ab.
Die Kosten schiessen in die Hohe. Wird Hans
schliesslich gefunden und hat eindeutig ei-
nen Unfall erlitten, zahlt die Unfallversiche-
rung alles. Es sei denn, die Suche dauere
Tage. «Wir zahlen die sogenannt notwen-
digen Rettungs- und Bergungskosten. Das
heisst, wir kommen so lange flir einen Such-
einsatz auf, wie nach den Umstéanden und der
Lebenserfahrung damit gerechnet werden
kann, dassjemand noch lebt», erklart Markus
Fuchs. Unfallversicherer missen im Prinzip
nur die Suche nach Lebenden zahlen, nicht
nach Toten. Ist die verninftigerweise fir ein
Uberleben anzunehmende Zeit abgelaufen,
machen ARS und Rega einen Marschhalt.
«Nach Rucksprache mit den Behérden wird

Ernst Kohler
CEQ/Vorsitzender
der Geschaftsleitung
derRega

Editorial

Liebe Retterinnen, liebe Retter

Liebe Leserinnen und Leser

Die Finanzierung der Einsatze der Alpinen Rettung
Schweiz (ARS)und der Rega istkomplex. Oft genug
gibtes Einsatzkosten, die nichtvon Versicherungen
ibernommen werden. Gutgibt es die Rega-Génner-
schaft, sagen die Patientinnen und Patienten in
solchen Fallen.

Die Bedeutung der Rega-Gonnerschaftist aber

viel grosser als zunachst erkennbar. Ihre Beitrége
ermdglichen es, ein dichtes Einsatzdispositiv rund
umdie Uhrzu betreiben. Infrastruktur und Personal
kosten auch im Standby-Modus viel Geld. Die
Gonnerbeitrage sind die wichtigste Finanzierungs-
quelle der Schweizer Luft- und Bergrettung tiber-
haupt.

Die wachsende Zahl der Génnerinnen und Gonner
erlaubtes, zuversichtlich in die Zukunft zu sehen.
Trotzdem ist es wichtig, die Krankenkassen und
Versicherungen nicht ganzlich aus ihrer Verantwor-
tung zu entlassen. Sie profitieren und sollen auch
ihren Beitrag leisten.

Ich beniitze an dieser Stelle gerne die Gelegenheit,
mich bei den Bergretterinnen und Bergrettern des
Schweizer Alpen-Clubs SAC fiir lhre Arbeit im
Namen der Rega herzlich zu bedanken. Sie sind es —
liebe Bergretterinnen, liebe Bergretter —die bei
Wind und Wetter und bei Tag und Nacht auch dann
noch unterwegs sind, wenn unsere Helikopter nicht
mehr fliegen kdnnen.

Mitden besten Wiinschen
Ernst Kohler



Ein kaputtes Beinistunangenehm genug.
Wer sich weiteren Arger vom Hals halten
will, priftrechtzeitig, wie er versichertist.

dann das weitere Vorgehen und auch die Kos-
tenersatzfrage besprochen», sagt Andreas
Kirsch, Leiter der Rega-Einsatzadministra-
tion. Wirde Hans nach vier Tagen tot gefun-
den, kénnte das bedeuten, dass sein Unfall-
versicherer die Bergungskosten und die Su-
che nur fir die ersten zwei Tage Ubernimmt.
Die Tage drei und vier wirden von anderen,
zum Beispielden Angehdorigen, bezahlt. Auch
wenn Hans lebend gefunden wiirde? Markus
Fuchs zuckt mit den Schultern und meint,
man habe bis jetzt immer Lésungen gefun-
den, wobei eben die konkreten Umsténde
entscheidend seien.

Touristen

Néachste Annahme: Hans wohnt im Ausland
und hat keinen Schweizer Arbeitgeber. Damit
ist die Unfallversicherung aus dem Spiel. Ist
Hans in einem EU-Staat oder in Island, Nor-
wegenoderLiechtensteinkrankenversichert,
hat er jedoch Anspruch auf die gleichen Leis-
tungen wie KVG-Versicherte in der Schweiz:
also auf rund 50 Prozent der Rettungskosten.
Christine Mooij schickt ihre Rechnung in die-
sem Fall nach Solothurn. Dort hat die «Ge-
meinsame Einrichtung KVG» ihren Sitz, die
fUr die Krankenkassen die Abwicklung der bi-
lateralen Sozialversicherungen regelt. Diese
zahlt der Rega die Halfte des Rechnungsbe-
trags. Die zweite Halfte stellt die Rega dem
Patienten in Rechnung.

Ist Hans kein Européer, bekommt er die ganze
Rechnung nach Hause geschickt. Sie werde
meistens auch bezahlt, sagt Christine Mooij:
«Die Zahlungsmoralist gut.» Die Regamisse
allerdings oft sehr geduldig und kulant sein.
So ermdgliche sie auch Zahlung in kleinen
Raten. «Auf das Eintreiben des Geldes mit ju-
ristischen Mitteln verzichten wir wenn mog-
lich.»

Wer zahlt den Rest?

Es zeigt sich, dass ausser im 08/15-Fall am
Anfang fast immer Kosten tbrig bleiben: weil
jemand keine Unfallversicherung hat, weil ein
Vorfall nicht als Unfall gilt oder weil die Such-
kosten ein bestimmtes Mass Uberschreiten.
Wer soll das bezahlen? Es gibt im Wesent-
lichen drei Moglichkeiten: Hans hat eine
Zusatzversicherung, Hans ist Rega-Gdénner
oder Hans zahlt selber.

Nichtberufstatige, die sich nicht mit dem
Schutz des Unfallzusatzes gemass KVG zu-
frieden geben wollen, missen sich zuséatz-
lich versichern. Es sind verschiedene Leis-
tungspakete maoglich. Neben den Rettungs-
kosten kénnen sie auch Taggelder und Ren-
ten fir Angehorige beinhalten. Namentlich

viele Selbststandige schliessen eine spe-
zielle Versicherung fir Unfall ab.

Falls jemand nur sicher sein mochte, dass er
flr unversicherte Such- und Rettungskosten
nicht aufkommen muss, dann reicht eine
Rega-Gonnerschaft. Die Rega erlasst ihren
Gonnerinnen und Gonnern diese Kosten,
wenn sie von keiner Versicherung entscha-
digt werden. Sonst bleibt den Geretteten
oder den Angehdrigen von Verstorbenen nur
der Griff ins eigene Portemonnaie. Zuweilen
ein schmerzhaft tiefer Griff. Rettungsaktio-
nen koénnen rasch fiinfstellige Frankenbe-
trage kosten. Es lohnt sich deshalb, im Vor-
aus zu Uberlegen, welchen Schutz man im
Falle eines Falles geniessen mochte. Chris-
tine Mooij weiss, dass das nicht alle tun. «Es
gibt manchmal schon erstaunte Reaktionen,
wenn jemand unsere Rechnung bekommty,
sagtsie.

Wie sind Retter geschiitzt?

Sobald SAC-Retterim Einsatz stehen, sind sie
berufsunfallversichert. Damit profitieren sie
vom umfassenden Schutzdes UVG. Nicht nur die
Rettung und Heilung wird bezahlt. Der Verun-
fallte erhalt bei Arbeitsunfahigkeit ein Taggeld
und bei Invaliditat eine IV-Rente. Ist der Verun-
fallte aufgrund der Unfallfolgen dauernd auf die
Hilfe Dritter angewiesen, um seinen Alltag zu
bewaéltigen, erhalt erzusatzlich eine Hilflosen-
entschadigung. Verliert ein Retter bei einem
Unfall im Einsatz selber Korperteile oder -funk-
tionen, hater Anrechtauf eine einmalige, so-
genannte Integritatsentschadigung. Wie hoch
diese Entschadigung ausfallt, istin detaillierten
Tabellen festgelegt. Vom Verlust eines Fingers
bis zur Erblindung hat alles seinen Preis. Stirbt
der Retter beim Einsatz, haben die Kinder und
der Ehepartner unter bestimmten Vorausset-
zungen Anspruch auf Hinterlassenenrenten.



LEHRMITTEL ALPINE RETTUNG

Aus der Praxis fur die Praxis

Im zweiten Halbjahr 2012 wird das neue
Lehrmittel «Alpine Rettung» vorliegen,
viersprachig, farbig, mit ibersichtlichen
Skizzen. Das Buch istfiir Einsteiger und
fur Routiniers geeignet.

Das Lehrmittel «Alpine Rettung» hateine lan-
gere Vorgeschichte. Schon um die Jahrtau-
sendwende diskutierte man uber ein Nach-
folgeprodukt des vergriffenen Retterlehr-
buchs. Kurz nach der Grindung der Stiftung
Alpine Rettung Schweiz beschéftigte sich
der Stiftungsrat mit diesem Projekt und gab
2007 den entsprechenden Auftrag. Als Theo
Maurer 2008 seine Stelle als ARS-Ausbil-
dungsverantwortlicher antrat, stand dieses
Grossprojektin seinem Pflichtenheft.

Breitabgestiitzt

Von Anfang an war klar: Das neue Lehrmittel
muss breit abgestltzt sein, um so die not-
wendige Akzeptanzin allen Retterkreisen ge-
wahrleisten zu kdnnen. Dahinter steckt ein
wichtiger Sicherheitsgedanke: Im Ernstfall
muss die optimale und vor allem sichere
Zusammenarbeit zwischen Rettern auch von
verschiedenen Rettungskolonnen diskus-
sionslos funktionieren. Das ist aber nur még-
lich, wenn die Retterinnen und die Retter die
gleiche Ausbildung durchlaufen und die glei-
chen Ablaufe beherrschen.

Ausgangspunkt des neuen Lehrmittels
waren die zwei Ordner des alten Retter-
lehrbuchs. In verschiedenen Retterkreisen
wurde intensiv Uber Inhalt und Form des
neuen Lehrmittels diskutiert. Zwei Grund-
satze kristallisierten sich heraus: Einerseits
wird auf Themen verzichtet, die in bereits be-
stehenden Publikationen behandelt werden.
So entféllt zum Beispiel die Bergsportgrund-
ausbildung. Sie wird durch die SAC-Lehr-
blcher «Bergsport Winter», «Bergsport
Sommer» und «Gebirgs- und Outdoormedi-

zin» sowie das Lehrmittel der Internationalen

Intensive Diskussionen pragen die Entstehung des neuen Lehrmittels «Alpine Rettung».
Im Bild besprechen (v.l.) Theo Maurer, Ausbildungsverantwortlicher ARS, René Didier,

Illustrator, und Elisabeth Floh Miiller, stv. Geschaftsfiihrerin ARS, Details eines Kapitels.
Fotos: Margrit Sieber

Vereinigung der Bergfihrerverbande (IVBV)
fir die Canyoning-Grundausbildung abge-
deckt. Andererseits konzentriert sich das
neue Lehrmittel auf die spezifische Retter-
tatigkeit. Das heisst, dass Reglemente, Richt-
linien, Wegleitungen, Organigramme des
Rettungswesens sowie die administrativen
Arbeiten des Rettungschefs nicht mehr auf-
gefluhrt werden.

Die Praxisbezogenheit beeinflusste das wei-
tere Vorgehen, so auch die Suche nach den
Autoren. Dabei galt die Maxime: Nur wer sel-
ber als Retter arbeitet und die Abldufe in der
Praxis kennt, kommt als Autor in Frage. Ge-
sucht und gefunden wurden engagierte Ret-
ter, die mit den neuesten Techniken und Ma-
terialien vertraut sind und diese auch anwen-
den. Das zeigt sich etwa an der Herkunft der
Autoren. Diejenigen flr das Kapitel «Suchak-
tionen» stammen beispielsweise aus dem
Tessin, jene fur «Seilbahnrettung» aus dem
Berner Oberland und diejenigen fir «Kletter-
steig» aus dem Glarnerland. Mit dabei sind
aber auch die Spezialisten der Walliser Berg-

rettung (KWRO) und der Gebirgstruppen des
Militars (Zen Geb D A). Die Lehre der alpinen
Rettung wird in elf Kapiteln dargestellt.

Mehr Ubersicht dank Skizzen

Von Anfang an dominierte der Aspekt Sicher-
heitdie Diskussionen rund um die Gestaltung
des neuen Lehrmittels. Neu gibt es Skizzen
anstelle von Fotos, womit besonders heikle
Ablaufe Ubersichtlicher dargestellt werden
kénnen. Die grosse Suche nach einem ver-
sierten Zeichner flhrte schliesslich nach
Moutier zu René Didier, von Beruf techni-
scher Redaktor in einem Unternehmen fir
Halbleiterprodukte. Als Mitglied der Ret-
tungsstation Moutier hat er schon vor Jahren
Kursunterlagen flr den Kurs «Sicherheit und
Rettung in den Bergen» gezeichnet. Nach ei-
niger Bedenkzeit hat er sich 2010 hinter diese
grosse Arbeit fir das neue Lehrmittel ge-
macht —wohlverstanden in seiner Freizeit.

In René Didiers privatem Zeichnerbdro fallen
die Rega-Helikopter-Modelle auf. Die Daten-
sammlung mit Tausenden von gezeichneten



Ausgehend von einer Fotografie zeichnet René Didier exakt und massstabgetreu die Einzelteile eines Mastes
undfiigt sie anschliessend zu einem Ganzen zusammen. Im Bild eine Darstellung der Rettung ab Seilbahn bei

einem terrestrischen Einsatz.

René Didier, Zeichner

René Didier, berg-
begeisterter Zeich-
ner, Bergwanderer
& und Alpinist, Mit-
glied der Rettungs-
station Moutier
‘ seit20 Jahren. Vor
einigen Jahrenbeganner fiir die legendéren
Rettungskurse dieser Station Unterlagenzu
zeichnen. Exakt, detailgetreu, logisch inden
Ablaufen, auch fiir Einsteiger nachvollziehbar.
Genau das, was das neue Lehrmittel Alpine

Rettung auszeichnen wird.

Details von Knoten, Karabinern, Seilen usw.
lagert hingegen unsichtbar im Computer.
Wie beieinem Puzzle holter diese hervor, um
sie zusammenzusetzen und die Ablaufe von
Rettungssequenzen so logisch aufzubauen,
dass auch Einsteiger sie nachvollziehen kon-
nen. «Ohne umfassende Kenntnisse als Ret-
ter wére diese Arbeit nicht machbar», erklart
René Didier und holt das Zeichnungspro-
gramm hervor.

Was noch nicht abgespeichert ist, muss neu
gezeichnet werden, beispielsweise die Cha-
monixwinde. Dazu ist Didier zu einer Ret-
tungsstation gefahren, um diese genau aus-
zumessen, die Details zu skizzieren und zu

fotografieren. ZuHause hatersie dannineine

technische Skizze umgewandelt, detailge-
treu, farbig und massstabgetreu.

Was lange wahrt...

Das Lehrmittel Alpine Rettung wird in der
Ausbildung sehnlichsterwartet. Dass es spa-
terals angekindigt erscheint, istauf das breit
abgestltzte Vorgehen zurlckzufihren. Die
alpinen Retterinnen und Retter dirfen sich
nicht nur auf ein farbig gestaltetes Lehrmit-
tel freuen, es wird auch in vier Sprachen
(Deutsch, Franzosisch, Italienisch, Englisch)
vorliegen. Ein Plus mehr fir das hochge-
steckte Ziel: aus der Praxis fur die Praxis.

Margrit Sieber



IKAR 2011

Andere Lander, andere Organisationsformen

DerlIKAR-Kongress fand dieses Jahrin
Are statt, einer Stadtin der schwedi-
schen Provinz Jamtland. Die Vorausset-
zungen fiir die Rettung sind im skandi-
navischen Land nicht mitjeneninder

Schweiz vergleichbar.

Jamtland, der zweitgrosster Bezirk Schwe-
dens, ist mit 38000 Quadratkilometern nur
wenig kleiner als die Schweiz (41000 km?2),
hat aber sehr viel weniger Bewohner. Drei
Personen teilen sich einen Quadratkilometer,
bei uns sind es deren 188. Die Berge sind
nicht sehr hoch, aber die ausgedehnten Ge-
birgsziige und Hugellandschaften sind von
vielen Hundert Seen und dichten Waldern
bedeckt. Eine optimale Koordination aller Ein-
satzkrafte und das Aufgebot der richtigen
Hilfsmittel sind hier der entscheidende Fak-

tor bei einem Unfall. Bis die Hilfe auf einem
Schadensplatz eintrifft, kénnen unter Um-
stdnden mehrere Stunden verstreichen.

Abseits der Strasse

Die Bergrettung ist in Schweden eine staatli-
che Aufgabe und das Einsatzgebiet klar gere-
gelt. Es erstreckt sich Uber die vier Bezirke
Norrbotten, Véasterbotten, Dalarna und Jamt-
land undistin elf Regionen unterteilt. Der Ein-
satzradius der Polizei liegt in einem 300 Me-
ter breiten Streifen links und rechts von ganz-
jahrig befahrbaren Strassen. Der Rest des
Terrains wird durch die Bergrettung abge-
deckt.

Die 409 Bergrettersindin 27 Stationen einge-
teilt. 17 Personen davon haben eine alpinis-
tische Zusatzausbildung, 14 Personen eine
Zusatzausbildung im Bereich von Hohlenret-

Nur wer ein Schneemobil besitzt, kannin Schweden Bergretter werden. Fotos: zvg

Aus den IKAR-Kommissionen

In der Subkommission Hunde diskutierten die
Delegierten Giber den Einsatz von GPS-Geraten
fir Hundeteams. Mitden heutigen Mitteln istes
mdglich, wéhrend einer Suchaktion die Spuren
des Hundeteams elektronisch vollstandig zu er-
fassen. Laufend werden die Daten beim Einsatz-
leiter aktualisiert. Es stellt sich die Frage, wie
weit diese elektronischen Mittel sinnvoll sind.
Einigwaren sich die Organisationen darin, dass
auchraffinierteste Techniken die Orientierung
im Gelande mittels Karte nicht ersetzen wer-
den.

Inder Kommission Lawinenrettung konnten die
Teilnehmenden Vor- und Nachteile neuer LVS-
Geréate testen. Lebhaft diskutiert wurde das
Thema Sicherheit und Nachlawinen (siehe auch
den Beitrag Seite 10).

Die Kommission Bodenrettung befasste sich
unter anderem mit der Ortung von Handys. Die
vorhandenen Techniken vermégen noch nicht zu
iberzeugen. Zudem miissen solche Ortungen
durch die Polizei freigegeben werden, und diese
muss vorher Datenschutzabklarungen treffen.

tungen. 30 einsatzfahige Lawinenhunde-
teamsrunden das Bild der Einsatzkréafte ab.

Die wichtigste Voraussetzung, um in der
schwedischen Bergrettung mitarbeiten zu
kénnen, ist der Wohnsitz im Einsatzgebiet
und die n6tige Ausrlistung. Neben einem ei-
genen Schneemobil bringt der angehende
Bergretter seine eigenen Ski, Schneeschuhe,
Pickel, Schaufel,
und eine Axt mit. Die Ausbildungskurse erfol-

einen Flachbettschlitten

gen in Zusammenarbeit mit der Polizei. Die
Retter werden wahrend ihrer Ausbildung
nicht entschadigt, sie dirfen ihre beruflichen
Verpflichtungen bei einem Einsatz unterbre-
chen.

Die Bergrettung Gbernimmt in den meisten
Fallen den Transport des Patienten vom Un-



fallort zur nachsten befahrbaren Strasse.
Dort tbernimmt die Ambulanz.

Der alpine Rettungshelikopter verflgt Gber
keine Winde, in der Regel kann Uberall gelan-
det werden. Er kann vier Patienten transpor-
tieren. Im Durchschnitt liegt das ndchstgele-
gen Spital ca. 260 Kilometer entfernt.

Das Certus-Projektin Ostersund

Vor vier Jahren wurde im Bezirk Jamtland das
Projekt Certus gestartet. Es verfolgt einen
visiondren Ansatz: Alle verfligbaren Einsatz-
krafte und Mittel zentral zu bindeln und von
einem Center aus zu operieren. Ins Projekt

einbezogen wurden die Polizei, der SOS-

Neues Kommissionsmitglied

Dr. Alex Kottmann
vertraterstmals
Regaund ARS inder
medizinischen Kom-
mission der IKAR.
Der 32-jahrige Arzt
hatgrosse Erfah-
rung in der Ret-

; 1 tungs-und Gebirgs-
medizin. Wéhrend seines Studiums arbeitete
erteilzeitlich als Transportsanitater. Im Jahr
2009 war erzu 50 Prozent auf der Rega-Basis
Wilderswil als Notarzt tatig. Zurzeitist Kott-
mann am Kantonsspital Luzernin seinem letzten
Aushildungsjahr zum Facharzt Andsthesie und
kommt als Freelancer regelméassig auf verschie-
denen Rega-Basenzum Einsatz. Kottmann st
auchals Ausbildnertatig. Soarbeitet er bei der
Einfiihrung fiir neue Rega-Arzte mit, wirkt als
Ubersetzer und Instruktor in der RSH-Ausbil-
dung und ist Kursleiterim Gebirgsmedizinkurs
der Schweizerischen Gesellschaft fir Gebirgs-
medizin. Alex Kottmannistin seiner Freizeit
leidenschaftlicher Bergganger und besitzt die
Privatpilotenlizenz fir Helikopter.

Dienst, die Feuerwehr, die Sanitat, der Ge-
sundheitsdienst, die Grenzwacht, die Staats-
anwaltschaft und auch die Bergrettung, sie
istals Teil der Polizei organisiert.

Uber die Notfallnummer 112 kommen samt-
liche Rufe herein. Die Leitstelle koordiniert
und triagiert die eingehenden Alarme und
Fragen. Mit bald 45 angestellten Personen
Ubernimmt dieser Dienst eine der wichtigs-
ten Aufgaben.

Die Polizei arbeitet ebenfalls vom Hauptge-
baude aus und koordiniert ihre Tatigkeit mit
13 Aussenstationen und 235 Polizisten. Die
Ambulanzist mit vier Fahrzeugen vor Ort. Sie
hat elf Aussenstationen, einen Ambulanz-
helikopter sowie den «Ambuss», einen medi-
zinisch ausgerlsteten Reisecar mit vier
Liege- und sieben Sitzplatzen. Sein Betreu-
ungsteam besteht aus zwei Buschauffeuren,
zwei Rettungssanitdatern und einem Arzt.
Zusétzlich zum System der «First Respon-
der» kommt in Schweden auch das System
«Care before ambulance» zum Tragen. Im-
mer dann, wenn die Distanz gross ist und das
Eintreffen des Krankenwagens sehr lange
dauert, begeben sich vorab ein Arzt und ein
Rettungssanitater aus der Region an den Un-
fallort, um erste medizinische Abklarungen
und Leistungen zu erbringen.

Im unteren Teil des Certus-Gebédudes be-
findet sich der Hauptstltzpunkt der Berufs-
feuerwehr Raddningstjansten. Im Bezirk gibt
es 21 weitere Stltzpunkte der freiwilligen

Feuerwehr.

Einsatzzentrum iiberzeugt

Certus machtin Schweden von sich reden. In
der Hauptstadt Stockholm sind nun auch
Uberlegungen in Richtung einer Dienstleis-
tungskette zum Wohle des Patienten im
Gange. Nach einem Alarm kénnen so Ent-
scheide durch alle Organisationen gefallt
werden. Die Zustdndigkeiten und Verant-
wortlichkeiten sind damit von Beginn weg
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Im Projekt Certus arbeiten Organisatio-
nen, die sich um Sicherheit kiimmern,

unter einem Dach zusammen.

klar. Entwickelt sich aus einem kleinen Ereig-
nis ein grosses, kannamrunden Tisch schnell
gehandelt werden. Damit kdnnen der Res-
sourceneinsatz optimiert und Fachkrafte
Uber ihre eigenen Organisationen hinaus ein-
gesetzt werden.

Die Einsatzzentrale Certus bewéhrt sich auch
bei Grossanlassen. Das zeigte sich etwa im
Jahr 2005, als in Are ein Treffen der Nato
stattfand. Die Polizei musste unter anderem
100 Kilometer Strassen vom Flugplatz bis
nach Are sichern. Es standen 1700 Polizisten
im — reibungslosen — Einsatz. Erfolg tragt
Frichte: In den néchsten Jahren soll im Cer-
tus das Krisenmanagementsystem Schwe-
dens entstehen.

Elisabeth Floh Mdller, stv. Geschaftsfuhrerin



MATERIALFALSCHUNGEN

Nur das Original ist gut genug

Beiderpersonlichen Sicherheitsausriis-
tung sollten Bergretter keine Kompro-
misse machen. Die Qualitat von Produk-
tenist garantiert, wenn mansie iilberden
autorisierten Fachhandel bezieht. Billige
Produkte aus zweifelhafter Quelle kon-
nen einen teuer zu stehen kommen.

Anfang dieses Jahres entdeckte der franzo-
Petzl
Kopien seiner Produkte. Gefdlscht worden

sische Bergsportausrister illegale
waren die Seilklemme Croll B16, die Steig-
klemme Ascencion B17, die Seilrolle Rescue
P50 und der Attache
M35 SL. Die Kopien gleichen den originalen

Schraubkarabiner

Produkten aufs Haar: Design, Farbe und Pro-
duktekennzeichnungen wurden detailgetreu
nachgebildet. Auch die Verpackungen und
die Bedienungsanleitungen sehen aus wie
echt. Selbst Petzl kann die Kopien nur mit auf-
wendigen Analysen im Labor identifizieren.
Bezlglich Festigkeit und Leistungsfahigkeit
der Produkte legten die Falscher weniger
Sorgfalt an den Tag, als beim dusseren Er-
scheinungsbild. «Die Gerate weisen gravie-
rende Mangel auf», sagt Martin Hepting von
Altimum, der Schweizer Vertriebsfirma von
Petzl. Es besteht ein grosses Risiko, dass
sich die Kopien bei geringer Last 6ffnen oder
sonst nicht funktionieren. So wurde festge-
stellt, dass sich die Seilklemme Croll und die

Steigklemme Ascencion schon bei einer Last
von 4 Kilo-Newton (kN) verbiegen und das
Seil freigeben. Sie genligen damit weder den
Anforderungen von Petzl selber noch jenen
der EU und der Union Internationale des
Associationsd'Alpinisme UIAA. Vorgeschrie-
ben ist, dass die Gerate eine Last von 6 kN
aushalten. 1kN entspricht etwa der Ge-
wichtskraft von 100 kg. Der gefalschte Kara-
biner Attache bricht bei einer Belastung von
13 kN in der Langsachse, vorschriftsgemaéss
muUsste er mindestens 20 kN tragen konnen.

Kopien aus China

Entdeckthat Petzl die Kopien einerseits zuféal-
ligin China, andererseits durch Garantiefalle.
Benutzer von kaputt gegangenen, gefélsch-
ten Produkten verlangten bei Petzl Ersatz.
«Bisher sind nur wenige Félle aufgetreten»,
sagt Martin Hepting. Man sei an die Offent-
lichkeit gegangen, um die Kunden zu schit-
zen und um das weitere Vordringen der ge-
félschten Geréte auf dem Markt zu bremsen.
Um sicher zu gehen, dass man nicht an eine
Kopie gerat, gebe es eine einfache Regel,
sagt Hepting: «Man sollte Produkte nur Gber
autorisierte Vertriebspartner beziehen, seies
im Laden oder im Internet.» Petzl fihrt auf
seiner Website (www.petzl.com) eine Liste
der autorisierten Handler. Diese haften, falls
ein Produkt, das sie verkauft haben, mangel-

haft ist. Von allen anderen Bezugsquellen rat
Hepting dringend ab.

Im Zweifel zum Fachhandler

Falls jemand ein Gerat besitzt, von dem er
nicht weiss, ob es gefélscht ist, kann er sich
bei einem Fachhéandler melden. Der wird die
Echtheitabklarenlassen. Man hatdabeikeine
Nachteile zu beflrchten. Auch wenn es sich
um eine illegale Kopie handelt, macht man
sich als Kaufer oder Besitzerin solcher Ware
nicht strafbar.

Mammut, Black Diamond, Pieps und BCA
gaben auf Anfrage an, keine Kenntnis von
Falschungen ihrer Produkte zu haben. Auch
sie empfehlen jedoch, sicherheitsrelevante
Produkte ausschliesslich Uber die offiziellen
Vertriebspartner der Hersteller zu beziehen.
Matthias Frehner von der Alpine-Energie
Schweiz AG, von der die Alpine Rettung
Schweiz (ARS) Funk- und Pagergeréte be-
zieht, halt die Gefahr von Félschung bei die-
sen Produkten furklein. «Ilhre hohe Komplexi-
tat macht sie weitgehend félschungssicher.»
Eine Gefahr sieht er jedoch beim Zubehor.
Namentlich bei Internetauktionshausern wie
ricardo oder ebay wirden billige Akkus an-
geboten. «Deren Qualitat streut stark», warnt
Frehner und empfiehlt deshalb, immer Origi-
nalakkus zu kaufen.

DasRisikoillegaler Petzl-Kopien im Bild: Karabiner und Seilklemme gingen bei geringer Last kaputt. Fotos: zvg.



E-LEARNING

Lawinenkunde am Computer

Instruktoren der Alpinen Rettung
Schweiz (ARS) testen einen Online-
lawinenkurs.

Seit Januar 2011 erweitern und prifen die
Helikoptercrews der Regaihr Wissen Uber La-
winen am Computer. Auf RescuePoint, dem
Bildungs- und Informationsportal fir Ret-
tungswesen und Notfallmedizin, gibtes einen
entsprechenden Kurs, den das Institut fir
Schnee- und Lawinenforschung SLF, die Al-
pine Rettung Schweiz (ARS) und die Rega zu-
sammen entwickelt haben. Zum einen wird
Grundwissen vermittelt: Welche Lawinenar-
ten gibt es? Wie bilden sich Lawinen und wie
werden sie ausgeldst? Welche Gefahrenstu-
fen gibt es? Dann gibt es Lernmodule zur Be-
urteilung der Lawinengefahr. Anhand von Bil-
dern wird etwa gezeigt, dass ein Hang von

NOTFALLSENDER

unten flacher wirkt und
von oben steiler und dass
die effektive Steilheit von
der Seite am besten ein-
geschéatzt werden kann.
In einer weiteren Se-
quenz geht es um die Or-
ganisation des Unfallplat-
zes. Fir die Rega-Retter
ist der Onlinekurs obliga-
torisch
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Ein Modul des Onlinelawinenkurses betrifft die Gelandeformen

Angebotfiir
SAC-Retter
Die ARS méchte den Kurs nunauch den Berg-
rettern des SAC zugénglich machen. «Nicht
als Obligatorium, sondern als Angebot», sagt
Ausbildungschef Theo Maurer. Seit April
2011 haben einige Kursleiter Zugriff auf die

Fur den Fall einer Nachlawine

Diesen Winter testet die Alpine Rettung
Schweiz (ARS) den neuen Notfallsender
von Pieps. Der «Backup Transmitter»
sendetdann, wenn der Retter sein LVS
ausgeschaltet hatund von einer Nach-
lawine verschuttet wird.

Es ist selten, aber es kommt vor: Retter su-
chenaufeinem Lawinenkegel nach Verscht-
teten. Wer nicht selber sucht, schaltet das
LVS aus, um die Suche nicht zu stéren. Wenn
dann eine zweite Lawine kommt, ist es
schwierig, diese Personen zu finden. So ge-
schehen zum Beispiel beim grossen Lawi-
nenunglick im Januar 2010 im Diemtigtal.

Fir diese Situation hat Pieps den sogenann-
ten «Backup Transmitter» entwickelt. Es ist
ein Gerat, das zusatzlichzum LVS und separat

am Korper getragen wird. Solange der Retter
sichbewegt und solange sein LVS sendet, tut
das Gerat nichts. Erst wenn es keine Bewe-
gung mehr registriert und kein sendendes
LVS in unmittelbarer Nachbarschaft erkennt,
beginnt es zu senden.

Testim Schnee

Die ARS hatim November 30 «Backup Trans-
mitter» erhalten und wird sie nun in den re-
gionalen Winterrettungskursen auf Herz und
Nieren prifen. Wie Theo Maurer, Fachleiter
Ausbildung, sagt, soll abgeklart werden, ob
die Gerate technisch zufriedenstellend sind.
«Wichtig ist uns unter anderem, dass der
Notfallsender mit allen LVS funktioniert; egal
welcher Marke und welchen Alters.» Ein
zweiter wichtiger Punkt: Die Gerate miissen

und wie sie die Lawinenbildung beeinflussen.

E-Learning-Plattform und prifen, ob sich das
Lernen am Computer fir SAC-Retter eignet.
Bis im Winter 2012/13 wird entschieden, ob
und wie weiteren Bergrettern der Zugang
gewdhrt werden soll.

einfach zu bedienen sein, und die Suche der
Retter darfin keiner Form gestort werden.
Verschiedene Hersteller bieten inzwischen
LVS an, die automatisch wieder auf «Sen-
den» stellen, wenn sich der Trager nicht be-
wegt. Fir Theo Maurer ist dies jedoch keine
Alternative zum «Backup Transmitter»:
«Wenn jemand sucht, nimmt er das LVS aus
der Halfterung. Das Gerat hangt dann in der
Regel nur noch an einer Schnur an der Trage-
vorrichtung. Die Chance ist gross, dass es
durch die Nachlawine abgerissen und weg-
geschleudert wird.»

Aufgrund der Tests wird die ARS entschei-
den, ob sie das Gerat anschaffen will. Das
wird friihestens im Frihling 2012 geschehen.
Méglicherweise auch erst auf die Wintersai-

son2012/13.



REANIMATION

Defibrillator und Sauerstoff in der Bergrettung

Inder Alpinen Rettung Schweiz (ARS)
wird iiber den Nutzen von automatischen
externen Defibrillatoren (AED) und von
Sauerstoffin derterrestrischen Rettung
nachgedacht. Der Rettungsmediziner
Peter Walchli haltden Einsatz fiir sinnvoll.

Dienstag, 2. November 2010, 10.38 Uhr: Bei
der Sanitatsnotrufzentrale Bern ruft ein
70-jahriger Mann an. Er klagt Uber Atemnot
und Schmerzen in der Brust. Er befindet sich
auf einer Wanderung zwischen Frutigen und
Lauterbrunnen. Wegen dichtem Nebel kann
die Rega nicht fliegen. Die Ambulanz Frutigen
und ein Team der Rettungsstation Lauterbrun-
nen rlcken aus. Es dauert zwei Stunden, bis
sie den Patienten auf 1800 Metern gefunden
haben. Er liegt im Schnee und ist erschopft,
aber wach. Auf einer Trage wird er in steilem
Geldnde abgeseilt. Nach einer halben Stunde
verschlechtert sich sein Zustand, und er muss
reanimiert werden. Vorerst geschieht dies mit
Herzdruckmassage. Eine Viertelstunde spater
treffen Bergretter mit medizinischem Material
der Ambulanz ein. Der Mann wird defibrilliert,
mit Sauerstoff beatmet und medikamentos
behandelt. Nach insgesamt sieben Defibrilla-
tionen hat er wieder Puls und atmet selber.
Der Transport kann weitergehen. Zehn Tage
spater wird der 70-Jahrige aus dem Inselspital
Bern entlassen.

r
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llator neuster Generation: einfach

dhaben, klein und leicht. Fotos: zvg

Andere Patienten

Das Beispiel illustriere schon, weshalb AED
und Sauerstoff in der Bergrettung etwas
brachten, findet Peter Walchli, Regionalver-
einsarzt der Kantonal Bernischen Bergret-
tungs-Kommission (KBBK). «Es sind immer
mehr kranke Menschen in den Bergen unter-
wegs», sagt er. Der Mann im Beispiel hatte
nicht nur mit dem Herzen Probleme, sondern
littauch an Diabetes. Solche und andere chro-
nische Krankheiten sind heute besser behan-
delbar als friher und halten die Menschen
nichtmehrdavon ab, Touren zu unternehmen.
Auf die veranderte Gesundheit der Berg-
sportler haben deshalb verschiedene Gre-
mien reagiert. In den neuen Reanimations-
richtlinien des Swiss Resuscitation Councils
etwa bekommt der AED grossen Stellenwert
(vgl. Bergretter Mai 2011) und im neuen SAC-
Lehrbuch «Gebirgs- und Outdoormedizin»
wird ihm ein ausfihrlicher Abschnitt gewid-
met. Zum Sauerstoff sagt Walchli, er sei bei
praktisch allen hohebedingten und chroni-
schen Krankheiten nitzlich.

Das Fallbeispiel lasst sich gegen jene Zweif-
ler ins Feld flhren, die sagen, die terrestri-
sche Rettung komme flr Reanimation zu
spat. Herzprobleme kindigen sich héaufig
durch Beklemmungsgefiihle oder Brust-
schmerzen an. Bis zum Kreislaufstillstand
kann einige Zeit vergehen. Unter Umstdnden
Zeitgenug—auch fir Retter zu Fuss.

Einfach anzuwenden

Ein weiteres Argument fir AED und Sauer-
stoff ist ihre einfache Handhabung. Heutige
Defibrillatoren sprechen. Sie sagen dem An-
wender Schritt fur Schritt, was er zu tun hat.
«Defis sind fir Laien gemacht», betont
Walchli. Zudem wird der AED-Einsatz in den
neuen Basic-Life-Support-Kursen geschult.
Ein Nachteil von zusatzlichem Gerat in der
Retterausrlstung ist das Gewicht. Defibrilla-
toren der neusten Generation wiegen aller-

(ONOXIA®

Diese 2-Liter-Carbonflasche wiegt
knapp anderthalb Kilo.

dings nur noch ein halbes Kilo und Sauerstoff

in 2-Liter-Carbonflaschen knapp anderthalb
Kilo. Insgesamt zwei Kilo: verteilt auf eine
Rettungskolonne eine bewiltigbare Zusatz-
last.

Einfilhrung noch offen

«Es gibt keinen definierten Fahrplan flr die
Einflhrung der neuen Gerate», erklart Ste-
phan Fricker, Koordinator Medizinische Aus-
bildung bei der ARS. Da die arztliche Leitung
von Rega/ARS und die regionalen Kaderarzte
der ldee positiv gegenlberstiinden, denke
man Uber eine Anschaffung nach. «Vorstell-
bar ware zum Beispiel eine schrittweise Ein-
fUhrung in Zusammenarbeit mit interessier-
ten Rettungsstationen.»



PERSONLICHE RETTERAPOTHEKE

Kompakt, leicht, praktisch

Zusammen mitder Firma Hagléfs hat die
Alpine Rettung Schweiz eine fiir Bergret-
ter konzipierte Apotheke entwickelt. Ab

nachstem Mai steht sie zur Verfiigung.

Im vergangenen Sommer wurden verschie-
dene Testmodelle geprift und perfektioniert.
Herausgekommen ist eine kompakte, leichte
und praktische Retterapotheke. Sie enthalt
nebst der Standardausristung (Schnellver-
band, elastische Binden, Dreiecktuch usw.)
eine Taschenmaske und eine Medikamenten-
box. Eine SAM-Splintschiene ist im Deckel
und Boden eingeschoben und dient zugleich
als Stabilisator.

NEUE CHECKLISTE

Weil die Retterapotheke in den meisten Fal-
len zuunterst im Rucksack verstaut ist und
damit das ganze Gewicht darauf liegt, ist sie
von einer zuséatzlichen Schutzhille mit Klett-
bédndern umgeben. Damit kann sie am Klett-
band am innwandigen Rickenteil des Retter-
rucksacks befestigt werden. Die Schutzhdille
ist aus wasserabstossendem Material gefer-
tigt.

Zurzeit wird die Apotheke produziert, danach
mit dem Inhalt gefillt, sodass sie Ende Mai
2012 allen Retterinnen und Rettern zur Verfi-
gung stehen wird.

Die Bestellungen laufen wie bei der Sicher-
heitsbekleidung liber den Rettungschef, der

Die Retterapotheke im gewohnten
Schwarz-Gelb der ARS.

diese sammelt und auch auslost. Die Retter-

apotheke ist nicht im Handel erhaltlich, son-
dern nur fir ARS-Retterinnen und -Retter be-
stimmt. Weitere Infos finden sich zu gegebe-
ner Zeitim Extranet.

Erstmassnahmen bei medizinischen Notfallen

Trifft ein Bergretter bei einem Einsatz auf
einen Patienten, muss erraschundrich-
tig handeln. Eine neue Checkliste sollihm
dabei helfen.

Nach den Checklisten «Rettungseinsatz im
Sommer/Winter» und «QOrganisation Unfall-
platz Lawinen» erscheint nun die Checkliste
«Erstmassnahmen bei medizinischen Not-
fallen», ein Faltblatt in handlichem Jacken-
taschenformat. Es enthélt zwei Elemente:
Zum einen ist Schritt fiir Schritt beschrieben,
was zu tun ist, wenn ein Patient bewusstlos
ist. Inhaltlich folgt diese Handlungsanwei-
sung den neuen Richtlinien der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Reanimation aus dem
Jahr2010 (vgl. Bergretter vom Mai 2011).

Seit April dieses Jahres werden die BLS-
Kurse (Basic Life Support) von ARS und Rega
gemass diesen Richtlinien durchgeflhrt. Das
hat die ARS dazu veranlasst, eine medizini-
sche Checkliste zu kreieren, die speziell auf

Checkij
Erstmassnah ey
Medizinischep N:J’;?;H,::

alpinerenungschweiz

Alles auf einen Blick: Die neue ARS-Checkliste hilft bei den Erstmassnahmen am Patienten. Abb.: zvg

die BedUrfnisse der Bergretter abgestimmt
ist. Neben dem BLS-Algorithmus umfasst sie
einen Leitfaden fir die Ganzkorperuntersu-
chung (Body Check). Mit dem Body Check
wird festgestellt, ob und wie ein Patient ver-
letzt ist. Diese Abklarung ist die Grundlage
fur die weitere Behandlung und den Trans-
port des Patienten.

Mit den Leitfaden fir BLS und Body Check
haben Bergretterinnen und Bergretter nun

sowohl flr ansprechbare wie auch fir be-
wusstlose Patienten eine grobe Handlungs-
richtlinie bei den Erstmassnahmen zur Hand.
Diese Checkliste wird in Zukunftbei den BLS-
Kursen an die Teilnehmer abgegeben.
Bestellungen und Auslieferungen erfolgen
Uber die Stationsmediziner; Bezugsadresse
istdie Geschaftsstelle der ARS (floh.mueller@
alpinerettung.ch).



REDOG

Kernkompetenz «Ortung»

REDOG-Katastrophenhundeteam im Einsatzin Japanim Marz2011. Die Herausforderungen
waren mit Tsunami, atomarer Bedrohung und Wintereinbruch gross.
Foto: zvg/Michael Fichter SKH

Im Ernsteinsatz schnell und zuverlassig
Ortungshilfe zu leisten, ist das erklarte
Ziel des Schweizerischen Vereins fur
Such-und Rettungshunde REDOG. Dazu
werden Suchhundeteams und Spezialis-
tenfiir die technische Ortung ausgebil-

det. Zum Einsatz kommen sie weltweit.

«Der Hund sieht die Welt durch seine Nase.»
Im Theoriesaal im Ubungsdorf der Rettungs-
truppen der Armee in Wangen a.A. referiert
die Tierdrztin Linda Hornisberger, Chefin
Ausbildung Katastrophenhunde, vor einer
Gruppe Freiwilliger, die sich anschliessend
als Figuranten im Ausbildungskurs zur Verfu-
gung stellen werden. «Hunde haben eine
ausgezeichnete Nase und damit ein ausge-
zeichnetes Ortungssystem. Sie kénnen Duft-
stoffe 10 Millionen Mal besser wahrnehmen
und diese 1000 Mal besser auseinanderhal-
tenalsder Mensch.» Fahigkeiten, die von den
Suchhundeteams genutzt werden.

EinsatzeimInland...

Werden beispielsweise nach Gasexplosio-
nen in eingestlrzten Gebauden oder nach
Felsstlirzen Menschen vermisst, wird RE-
DOG fir die Ortung Uber 1414 aufgeboten.
Bis eine Equipe bestehend aus Leiter, drei
(KH)
Spezialisten der technischen Ortung (TO) vor

Katastrophenhundeteams und dem
Ortist, dauert es etwa zwei bis drei Stunden.
Eine fast unglaublich lange Zeit, vergleicht
man sie mit Lawinenereignissen. Diese An-
reisezeit ist aber insofern kein Problem, als
vor jedem Einsatz Gebdudestatik und Betret-
barkeit vom ortlichen Einsatzchef abgeklart
werden missen, was einige Zeit in Anspruch
nimmt. Zudem betrigt die Uberlebenszeit fur
Verschittete in Trimmern bis zu 72 Stunden.

...undim Ausland

REDOG hat mit verschiedenen Kantonen
Leistungsvereinbarungen fir den Katastro-
pheneinsatzim Fall von vermissten Personen.

REDOG ist aber auch Partner der Rettungs-
kette Schweiz und hat einen Leistungsauftrag
von der Direktion fir Entwicklung und Zusam-
menarbeit DEZA. In Katastrophenféllen im
Ausland klart deren Einsatzzentrale die Not-
wendigkeit von Hilfseinsatzen ab und bietet
die verschiedenen Partner der Rettungskette
auf, die innertzwolf Stunden startklar sind.!
Wird REDOG aufgeboten, greift ihr Einsatz-
chef auf das umfangreiche Datenmaterial zu
Impfungen von Hund und Mensch, Passdo-
kumenten und momentanem Ausbildungs-
stand seiner einsatzfahigen KH-Teams und
Spezialisten der TO zurlck. Innert einer
Stunde weiss er via Einsatzleiter der Regio-
nalgruppen, wer gesund und abkémmlich ist.
Fir den Einsatz missen die KH-Teams per-
sonliches Ausrlstungsmaterial, Essen und
Wasser fir Hund und Mensch vorbereiten.
Die Spezialisten der TO flihren Kameras und
Mikrofone mit.

1 Weitere Informationen zur Rettungskette Schweiz

finden sich unter www.deza.admin.ch

40 Jahre REDOG

Der Schweizerische Verein Such- und Rettungs-
hunde, eine humanitére Freiwilligenorganisa-
tion, wurde vor 40 Jahren gegriindet. Der Verein
istMitglied des Schweizerischen Roten Kreu-
zes, gehortzur Rettungskette Schweiz und ist
im Beiratder ARS vertreten. Der Verein hat rund
650 Mitglieder. Von den ca. 300 Aktiven in den
12 Regionalgruppen entfallen rund zwei Drittel
aufden Bereich Triimmersuche und Technische
Ortung, der Rest auf Geléandesuche. Einsatz-
fahig sind ca. 50 KH-Teams und 6 Spezialisten
der TO. Dazukommen 5 Chief Search und rund
20 Equipenleiter. Die rund 30 einsatzfahigen
GS-Teams kommen im voralpinen Mittelland,

im Jura und im Stidtessin bei der Ortung von
Vermissten zum Einsatz. Mehr Infos finden sich
unterwww.redog.ch.



Bei jedem Ernsteinsatz ist pro Equipe ein
Schadenplatzexperte der DEZA mit dabei.
Dieser beurteilt die Statik der Gebaude — es-
senziell fir die Sicherheit der KH-Teams und
der Retter. Zusammen mitdem Equipenleiter
tragt er auch die Einsatzverantwortung auf
dem Objekt. Der Equipenleiter koordiniert
und nutzt die Starken der KH-Teams: Der eine
Hund I6st schnell aus, der andere geht sehr
nahe ran. Der Equipenleiter stellt weiter die
Verbindung zur Einsatzleitung herund kannin
Absprache mit dem Schadenplatzexperten
zuséatzliche

Ingenieure, Rettungstruppen

oder medizinische Erstversorgung anfor-
dern. Die Gesamtleitung aller Equipen und
der TO untersteht vor Ort dem «Chief

Search».

Mikrofone und Kameras

Eine wichtige Unterstiitzung bieten die Spe-
zialisten der TO, die ebenfalls von REDOG
ausgebildet werden. Bei einer Anzeige durch
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die Hunde wird beispielsweise mit einer Tele-
skopkamera die genaue Lage der Verschutte-
ten festgestellt. Oft der entscheidende Hin-
weis flr die nachfolgenden Retter, um gezielt
zu den VerschUtteten zu gelangen. Die in die-
sen Teleskopkameras integrierten Mikrofone
und Lautsprecher ermdglichen eine Kontakt-
aufnahme mit den Eingeschlossenen. Zu-
satzlich kénnen auch Spezialmikrofone und
Horchgeréte eingesetzt werden, um Ortun-

genvorzunehmen.

Gewicht entscheidend

Der ideale Katastrophenhund muss nicht nur
leistungsbereit und arbeitswillig sein, er darf
auch weder zu klein noch zu gross, vor allem
aber nicht zu schwer sein. Denn auf einem
Schadenplatz missen die Hunde oft getra-
gen werden, um Hindernisse zu Gberwinden.
Das ist vielleicht der Grund, dass es im Ka-
tastrophenbereich von REDOG momentan
keine einsatzfahigen Deutschen Schafer-

Sténdige Aus- und Weiterbildungist eine wichtige Aufgabe. Hier findetsieinden Trimmern
des Ubungsdorfsin Wangen a.A. statt. Fotos: Margrit Sieber

L

Zentralprasidentin Romaine Kuonen
vertritt die REDOG im Beirat der ARS.

hunde gibt. Anzutreffen sind hingegen haufig
Border Collies, Malinois und Retriever. Fur
Auslandeinsatze besteht fir die Hunde eine
Alterslimite von maximal zehn Jahren. An-
schliessend kénnen sie sich aber noch durch
jahrliche Tests flir den Inlandeinsatz qualifi-

zieren.

Mittelfristige Plane

Ein mittelfristiges Ziel ist fir Romaine Kuo-
nen, die Zentralprasidentin von REDOG, der
Aufbau einer professionellen Geschafts-
stelle, denn «um mit professionellen Part-
nern wie Feuerwehr, Zivilschutz, Sanitat und
Militar effizient zusammenzuarbeiten, mus-
senauch wirunsere Strukturen professionali-
sieren». Abgesehen von einer 20%-Sekreta-
riatsstelle basieren momentan praktisch alle
Leistungen auf Freiwilligenarbeit.

Eine wichtige Aufgabe ist die dauernde Aus-
und Weiterbildung der Hundeteams. Dazu
kommt der Ausbau der Technischen Ortung,
der von der Rettungskette Schweiz fir die
Einsatze im Ausland vorgegeben wird. Arbeit
genug auch fir die Zeit nach dem 40-Jahr-Ju-

bildaum.

Margrit Sieber



REGA-JUBILAUM

Happy Birthday Regal!

Die Jury mitden Kinderzeichnungen, die sie fir den Rega-Kalender ausgesucht hat. Foto: Rega

Néachstes Jahr wird die Rega 60 Jahre alt.
Aus bescheidenen Anfangen hatsich
eine der starksten Schweizer Marken mit
tiber zwei Millionen Gonnerinnen und
Gonnern entwickelt. Ein Grund, zuriick-
zublicken und zu feiern.

Gegrindet wurde die «Schweizerische Ret-
tungsflugwacht» am 27. April 1952 in Twann
als Sektion der Schweizerischen Lebensret-
tungsgesellschaft. Im September des glei-
chenJahres machten die ersten Rettungsfall-
schirmer der Rega bei der Royal Air Force ihr
Brevet. Rettungsfallschirmer sprangen —zum
Teil mit Hunden - Uber den Unfallstellen
ab, um schneller bei den Opfern zu sein. Am
22.Dezember flog Pilot Sepp Bauer die erste
Helikopter-Rettungsaktion in der Geschichte
der Rega.

Inden ersten Jahrenihres Bestehens kam die
Schweizer Flugrettung im Ausland zu viel be-
achteten Einsatzen. So etwa 1954, als Lawi-
nen in Vorarlberg mehrere Dorfer verschit-
ten. Die Rega schickt 14 Mann, sechs Lawi-
nenhundeteams, zwei Helikopter und eine

DC-3mitflinf Rettungsfallschirmernan Bord.
1960 I6st sich die Schweizerische Rettungs-
flugwacht von der Schweizerischen Lebens-
rettungsgesellschaft und konstituiert sich
als Verein. Im Mai des gleichen Jahres flhrt
sie den ersten Repatriierungsflug ihrer Ge-
schichte durch.

Gonnergegen Geldnot

Wegen der hohen Kosten der Helikopterret-
tungen musste sich die Rega nach zusatzli-
chen Geldquellen umsehen. Nachdem der
Bundesrat eine staatliche Unterstitzung ab-
gelehnt hatte, entstand 1966 das Prinzip der
Gonnerschaft: Als Dank fur eine Spende bie-
tet die Rega in Notfallen Gratishilfe an. Die
Idee schlug ein. 1971 erstand der Verein sei-
nen ersten mit Génnergeldern finanzierten
Helikopter. 2007 erreichte die Zahl der Gén-
nerinnen und Génner die Marke von zwei Mil-
lionen.

1979 beschloss die Generalversammlung, ih-
ren Verein in eine Stiftung umzuwandeln. lhr
Name: «Schweizerische Rettungsflugwacht
Rega». Das Kirzel Rega setzt sich aus den

ersten beiden Buchstaben ihres Namens auf
Deutsch (Rettungsflugwacht) und auf Fran-
z6sisch (Garde aérienne) zusammen. 1997
verlegte die Rega ihren Hauptsitz aus der
Stadt Zurich an den Flughafen Zirich. Dort
hat heute auch die 2005 zusammen mit dem
SAC gegrindete Alpine Rettung Schweiz ih-
ren Sitz.

Tag der offenen Tiir

Exakt zu ihrem Sechzigsten ladt die Rega
vom 27. bis 29. April 2012 zum Tag der offe-
nen Tur am Hauptsitz und auf den insgesamt
finf Mittellandbasen ein. Zudem schenkt
sich die Rega zum Jubildum einen neuen
Imagefilm, in dem die Rega-Crew und ihre
Partner im Einsatz zu sehen sind. Voraus-
sichtlich ab Mitte 2012 wird auch ein neues
Buch Uber die Rega erscheinen. Der Titel:
«1414 - Die Erfolgsgeschichte der Rega und
ihre Gesichter». Fir die kleinen Rega-Fans
hatdas Jubilaum schon frither mit einem Mal-
wettbewerb begonnen. Rund 800 Kinder ha-
ben Zeichnungen zum Thema Rega einge-
schickt. Eine Jury hat drei bunte Siegersujets
erkoren, die im Jubildumsjahr die neuen Trag-
taschen schmicken werden. Weitere zwolf
kleine Klnstler prasentieren auf dem Wand-
kalender 2012 ihre Werke.

Weitere Info: www.60Jahre.rega.ch.

Gonner schenken Gonner

«Danke, dass
rega=sja=

50 Jahre. Dank Ihrer Usibersbiitoang.

Sieunszum Ge-
burtstageinen
neuen Gonner schenken». Mit diesem Aufrufin
der Novembernummer ihres Magazins «1414»
startete die Rega eine Aktion, um im Jubildums-
jahrneue Génner zu gewinnen. Wer bereits Gon-
nerist, wird gebeten, anderen die Génnerschaft
zuempfehlen oderihnen eine zu schenken.



Kiinftigauch bei Nebel méglich: Landung auf dem Inselspital.

Foto: Rega

P.P

3001 Bern

alpinerettungschweiz

DasBundesamt fiir Zivilluftfahrthatim Sommer das schweizweit erste GPS-Anflug-
verfahren fir Helikopter bewilligt. Die Rega kann das Berner Inselspital nun bei
Hochnebellagen satellitengestitzt direkt anfliegen. Bisher musste der Pilot irgend-
5 - woeine Liicke suchen, um unter die Nebeldecke zu gelangen. Das war zeitraubend
und oft sogar gefahrlich. Die Rega wird ihre Piloten in den ndachsten Jahren fiir den In-
strumentenflug aushilden und die Helikopter nachriisten. Sie will sich dafiir einset-
zen, dass die GPS-gestiitzte Navigation auch fiir den Anflug auf andere Spitéler be-
willigt wird. In zahlreichen Tests und Studien hat die Rega den Nachweis erbracht,
dass das Verfahren sicherist.

Im Namen aller Gremien der ARS danken wir den
Retterinnen und Rettern fiir die grossen Leistun-
gen, die aktive Mithilfe und Unterstiitzung rund
um die alpine Rettung. Fiir die bevorstehenden
Festtage und den Jahreswechsel wiinschen wir
alles Gute. Auf dass 2012 wiederum ein erfolg-
reiches Retterjahr werde!

Geschaftsleitung ARS:

Andres Bardill, Geschaftsfihrer

Elisabeth Floh Miiller, stv. Geschéaftsfiihrerin
Theo Maurer, Fachleiter Ausbildung
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