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IKAR 2014

Bergrettungsorganisation bleibtin Schweizer Hand

Die IKAR wird weiter von einem Schwei-
zer prasidiert. Auf Gerold Biner folgt
ARS-Stiftungsratsprasident Franz
Stampfli. Er will namentlich die laufen-
den Trends hin zu mehr Regulierung und
Professionalisierungin der Bergrettung
im Auge behalten.

Die 66. IKAR-Delegiertenversammlung fand
am Donnerstag, 9. Oktober in South Lake
Tahoe, USA, statt. Dader bisherige Prasident
Gerold Biner nach vier Jahren im Amt zurtick-
trat, stand die Wahl eines Nachfolgers auf der
Traktandenliste. Zwei Schweizer kandidier-
ten. Patrick Fauchére von der Kantonalen
Walliser Rettungsorganisation (KWRO) und
Franz Stéampfli. Der Stiftungsratsprésident
der ARS setzte sich schliesslich knapp durch.
Gerold Biner wurde zum Ehrenmitglied ge-
wahlt.

Stampfli hat sich und der IKAR ehrgeizige
Ziele gesetzt. Er will die Regulierungs- und

Professionalisierungstrends in vernlnftige
Bahnen lenken, die rechtliche Stellung von
Bergrettern und ihren Organisationen im
Auge behalten und die Verbandskommunika-
tion ausbauen. Das internationale Lobbying
fur die Bergrettung méchte er insbesondere
durch Partnerschaften mit anderen Alpin-
organisationen fordern. Weiter will erinterna-
tionale Forder- und Entwicklungsprojekte ak-
quirieren und begleiten.

Alles neu

Die IKAR geht nicht nur mit einem neuen
Prasidenten in die Zukunft. Auch Logo und
Website &ndern, und das Leitbild wurde neu
formuliert, wie der Vorstand informierte. Die
Organisation definiert sich darin als Platt-
form fUr die Bergrettung, die entsprechen
des Know-how austauschen und verbreiten
will. Damit soll die Bergrettung besser und si-
cherer werden. Die Leitlinien im Wortlaut (nur
auf Englisch) finden sich auf der IKAR-Web-
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Derneue IKAR-Prasident Franz Stampfli (links) und sein Vorgénger Gerold Biner, der zum

Ehrenmitglied ernannt wurde Foto: Theo Maurer

site (www.ikar-cisa.org
> Grundlagen). Die neue
Website
rescue.org) ist

(www.alpine-
noch
leer. Es nimmt einige

Zeitin Anspruch, bis alle

Das neue Inhalte gezlgelt sind.
IKAR-Logo Die be-

schlossen, dass der IKAR-Kongress 2016 in

Delegierten

Borowez im bulgarischen Rila-Gebirge statt-
finden soll. Nachstes Jahr geht die Reise
nach Killarney, Irland.

Checkliste fur die Lawinenrettung
Begonnen hatte das diesjahrige IKAR-Treffen
bereitsam Montag, 6. Oktober, mitdem Feld-
tag. Dabei wurden einige interessante Neue-
rungen vorgestellt. Fir die Lawinenrettung
wurde eine Checkliste vorgestellt, die vom
Schweizer Arzt Alex Kottmann mitentwickelt
wurde. Die «Avalanche Victim Resuscitation
Checklist» leitet Bergretter, Lawinenhunde-
fUhrer, aber auch Rettungssanitater und Arzt
beiderVersorgung von Lawinenpatientenan.
Zudem konnen die Retter darauf wichtige
Eckpunkte notieren wie Lawinenabgang,
Verschittungszeit, Atemhohle etc. Diese In-
formationen helfen dem Arzt, darliber zu ent-
scheiden, welche medizinische Versorgung
der Patient braucht. Die Checkliste soll — mit
der entsprechenden Ausbildung - in den
nachsten zwei Jahren in der ARS eingefiihrt
werden.

An weiteren Posten ging es um ein neues
Sondiersystem, das Management eines
Grossereignisses, um Storfaktoren beim
Recco-Suchgerat, LVS-Neuerungen und die
Behandlung von unterkihlten Patienten.

Was das LVS stort

Am Dienstag ging es am eigentlichen Kon-
gress mit Vortragen weiter. Das Gebotene
deckte ein breites Spektrum an Themen ab.
Nur zwei Beispiele sollen naher vorgestellt



Lake Tahoe. Erwurde 1970 aus der Eigernordwand gerettet. Foto: zvg

werden. Ein Vertreter von Mammut infor-
mierte Gber eine Studie, die den Einfluss von
elektronischen Geréten und metallenen Ge-
gensténden auf die digitalen LVS untersucht
hat. Wichtig zu wissen: LVS kénnen in ihrer
Funktion gestort werden, wenn sie Smart-
phones, Stirnlampen, GPS, Uhren, Alu-
flaschen, Aluschaufeln, Sonden etc. zu nahe
kommen. Mammut hat aus den Erkenntnis-
sen Empfehlungen abgeleitet. Erstens: LVS
sollten im SENDEN-Modus mindestens ei-
nen Abstand von 20 cm zu anderen elektroni-
schen Geraten haben. Zweitens: LVS sollten
im SUCHEN-Modus mindestens einen Ab-
stand von 50 cm zu anderen elektronischen
Geréten haben. Beim Suchen sollte der Ret-
ter sein Smartphone wenn moglich ausschal-
ten und alle Gerate im Rucksack verstauen
oder mit einem Abstand von mindestens
50cm in der anderen Hand tragen (z.B.
Schaufelund Sonde).

Ein italienisches Team hat wahrend dreier
Jahre das Stressverhalten des Hundes wah-
rend Einsétzen erforscht. Eindricklich wurde
gezeigt, wie Herzschlag und Blutdruck der

Tiere vor und nach einem Helikopterflug oder
wenn sie eine Person anzeigten, ansteigen.
Auch das Suchen von Mehrfachverschitte-
ten bedeutet fir den Hund mehr Stress. Als
beste Pravention gelten optimale Trainings-
einheiten in allen Einsatzsituationen, sodass
der Hundeflhrer mit seinem Hund ein einge-
spieltes Team bildet und beide ihre Arbeit gut

kennen.

Uberraschende Begegnung

Zu einem Kongress gehdren nicht nur Vor-
trage, sondern auch der Austauscham Rande
der offiziellen Veranstaltungen. Dabei kommt
eszuwertvollen und manchmal Gberraschen-
den Begegnungen. So lernten die Schweizer
Vertreter im Gesprach mit der japanischen
Delegation KenjiKimura kennen. Er hatte sich
im Januar 1970 in den Ausstiegsrissen der
Eigernordwand ein Bein gebrochen. In einer
dramatischen Aktion war er darauf von
Schweizer Rettern am Stahlseil einer Friedli-
winde auf den Gipfel hochgezogen worden.
Es war die erste Winterrettung aus der Nord-
wand.

Gerold Biner
CEO Air Zermatt

Editorial

e Der Patient muss im Mittelpunkt stehen!

* Die IKAR schafft Basisgrundlagen fir eine
globale Bergrettung!

o Die Bergretter miissen vor Uberregulation
geschiitzt werden!

e Die IKAR verbessertdie Bergrettung durch Er-
fahrungsaustausch und mittels Empfehlungen!
Mitdiesenvier Zielenbinich als Prasident der Inter-
nationalen Kommission fiir Alpines Rettungswesen

(IKAR) vor wenigen Jahren im schwedischen Are
gestartet. Nunwerde ich nach 15 Jahren als Dele-
gierter, Mitglied des Vorstands und zu guter Letzt
als Prasidentdie IKAR verlassen.

Beim kritischen Blick zuriick gibt es ein paar Punkte,
die mirerwahnenswert scheinen. Dank der giitigen
Mithilfe der ARS und der REGA konnte das IKAR-
Office aufgebaut werden. Auch wenn der Anfang
nicht einfach war, hat sich die Miihe gelohnt. Wir
sind professioneller geworden und haben eine An-
laufstelle, die eines Verbandes dieser Grésse auch
wiirdigist(vgl. Seite 6).
Einweiterer Schritt war der Wechsel der Amtsspra-
cheins Englische. Wichtige Bergrettungsorganisa-
tionenwaren in den vergangenen 60 Jahren prak-
tisch ausgeschlossen, wurde doch im Vorstand
hauptséchlich Deutsch gesprochen. In der heutigen
Zeitreichtes nicht mehraus, ein technisch hochver-
sierter Bergretterzu sein, man muss als Delegierter
einerinternationalen Kommission auch die engli-
sche Sprache beherrschen.

Dadie Regulierungswut den Rettungsbereich im-
mer mehr betrifft, kannan dieser Stelle festgehal-
ten werden, dass die eingangs erwahnten Ziele
nicht abschliessend erreicht werden konnten. Sie
werden meinen Nachfolger noch des Ofteren be-
schaftigen. lhm wiinsche ich viel Erfolg und bin mir
sicher, dass mitdem aufgebauten Team die Inter-
nationale Kommission fiir Alpines Rettungswesen
bestens flirdie Zukunft geriistet ist.

Gerold Biner



BERGRETTUNG ANDERSWO

Wer rettet, wird getestet

Die Rettungin den USA funktioniert vor
allem dank den Freiwilligen von 99 loka-
len Rettungsteams. Eine nationale Dach-
organisation gibt Minimalstandards vor
und lasstregelmassig tberprifen, ob die
Teams diesen auch geniigen.

Douglas County im Bundesstaat Nevada
grenzt im Westen an Kalifornien. Ein Teil die-
ser Grenze liegt im Lake Tahoe, an dessen
Sidende die diesjahrige Versammlung der
IKAR stattgefunden hat. Wasser ist deshalb
eines der Elemente, mitdenen sich die lokalen
Retterinnen und Retter auskennen mussen.
Auf dem Territorium des Countys liegt aber
auch ein Teil des Hochgebirges Sierra Nevada.
Dazu kommt eine ansehnliche Flache Wiiste.
EingrosserTeildavonistunbewohnt. Entspre-
chend tief ist die Bevolkerungsdichte. Liegt
Douglas County mit seinen 1911 Quadratkilo-
metern flaichenmassig zwischen den Kanto-
nen Zirich und St. Gallen, kommt es, was die
Einwohner anbelangt, nicht einmal an Appen-
zell Ausserrhoden heran. Weniger als 50000
Seelen zahlt das County. Diese und ein be-
trachtlicher Strom an Touristinnen und Touris-
tenliebendie unberihrte, wilde Schonheitder
Region—und gehen verloren, verunfallen oder
werden von Wetterumbriichen tberrascht.

Vermisstensuche als Hauptaufgabe

Hier kommt das «Douglas County Sheriff's
Search & Rescue»-Team (DCSSAR) ins Spiel.
Rund 30 freiwillige Retterinnen und Retter
suchen und retten Menschen in Notlage. Der
«Sheriff» taucht im Namen der Organisation
deshalb auf, weil sie ihre Einsétze in der Re-
gel im Auftrag der County-Polizei macht.
Auch das Jahresbudget von 30000 Dollar
(rund 28000 Schweizer Franken) wird von der
Polizei bestritten. Die Zusammenarbeit der
freiwilligen Retterinnen und Retter mit den
lokalen OrdnungshuUtern hat eine lange Tradi-
tion. Sie begann bereits im Jahr 1955.

Zum Einsatzgebiet des «Douglas County Sheriff’s Search & Rescue»-Teams» gehértder Lake
Tahoe. Foto: Theo Maurer

Das DCSSAR-Team leistet rund 50 Einsétze
pro Jahr. «Missing person» ist der Begriff,
denmaninder Einsatzstatistik am hdufigsten
liest. Immer wieder gehe es um (unverletzte)
Freerider, die nicht mehr wissten, wo sie
seien, erklart Ryder Evans (vgl. Kasten). Sie
rufen die Einsatzzentrale der Polizei, die dann
die DCSSAR-Leute via Pager aufbietet.

Die Retter verflgen Uber zehn Gelandefahr-
zeuge, sechs Snowmobile, zwei Pistenfahr-
zeuge, einen Kommandobus und weitere
Spezialfahrzeuge, um auszurlcken. Die Zu-
sammenarbeit mit Polizei, Feuerwehr und
benachbarten Rettungsorganisationen lauft
laut Ryder Evans einwandfrei: «Alle helfen ei-
nander.» Es gibt auch Vereinbarungen, in de-
nen die Zusammenarbeit geregeltist. Zudem
finden gemeinsame Trainings statt.

Allrounder gesucht

Die Grundausbildung der Retter dauert
110 Stunden und verteilt sich auf drei Wo-
chen. Dazu kommen unterschiedliche zeit-
aufwendige Weiterbildungen flr Spezialisten

in den Bereichen Lawinen- und Gelandesu-

che, Wildwasser, Hunde, Medizin, Team-und
Einsatzleitung. Wie Ryder Evans sagt, ist es
derzeit nicht einfach, Nachwuchs fir den auf-
wendigen Dienst im DCSSAR-Team zu fin-
den. «Wir brauchen hauptsachlich Allroun-
der», erklart er das Anforderungsprofil.

Nationale Minimalstandards

Lokale Rettungsteams wie jenes aus dem
Douglas County sind mit den Rettungsstatio-
nen in der Schweiz vergleichbar. Auch sonst
gibt es in der schweizerischen und der US-
amerikanischen Rettungsorganisation Paral-
lelen. Das Pendant zur ARS ist die Mountain
Rescue Association (MRA). |hre Hauptauf-

Blick iiber die Grenze

Der Beitrag tber die Rettung in Douglas County
und den USA gehort zur Serie tiber die Bergret-
tunginanderen Landern. Der Blick tiber die
Grenze macht Ahnlichkeiten und Unterschiede
sichtbarund kann Anregungen fiir neue Ideen
und Lésungen liefern.



gabe ist es, die Minimalstandards festzule-
gen, welchen die lokalen Rettungsteams zu
genugen haben. Daneben kimmert sich die
MRA vor allem um administrative Belange,
gibt das Onlinemagazin «Meridian» heraus,
organisiert Konferenzen, dient als Informa-
tions- und Austauschplattform und tritt als
nationale Stimme fir die Sache der Bergret-
tung ein. Die MRA finanziert sich durch Mit-
gliederbeitrdge und Sponsoren. Das Jahres-
budget liegt beibescheidenen 30000 Dollar.
Wie in der Schweiz gibt es auch in den USA
eine Organisationsstufe zwischen der MRA
und den lokalen Rettungsteams: die Regio-
nen. Die ganze USA ist in acht solche Einhei-
ten aufgeteilt. Der Gebirgszug der Appala-
chen bildet eine Region, die sichim Osten der

«lch mache mit, weil es Retter braucht»

USA Uber 2400 Kilometer von der kanadi-
schen Provinz Québec bis fast zum Golf von
Mexiko erstreckt («Appalachian»). Ganz im
Westen liegt die Region «California», dstlich
davon schliessen die «Desert Region», die
«Inter-Mountain Region» und die Region
«Rocky Mountain» an. Im Norden von Kalifor-
nien liegen die Regionen «Oregon» und «Wa-
shington». Die achte Region ist «Alaska».

Regelmaéssige Tests

Die 99 lokalen Rettungsequipen gehoren ei-
ner dieseracht Regionen an. 78 davon setzen
sich wie das Douglas-County-Team aus Frei-
willigen zusammen, 21 sind professionelle
Rettungsorganisationen aus Nationalpéarken.
Insgesamt zahlen die Teams, die der MRA an-

RyderEvansistseitelf Jahren fiir die

Rettungin Douglas County, Nevada, aktiv.
Der46-jahrige Teamleaderistverheiratet,
hatzweiKinderund arbeitetals Software-

spezialist.

Warum engagieren
Siesichinder
Rettung?

Ichwohne mit meiner Fami-
lieinderRegion. Ich ent-
schied mich, bei der Doug-
las County SAR aktiv zu
werden, ganz einfach weil
icherkannte, dass es bei
uns Retter braucht.

Ryder Evans
Foto: Theo Maurer

Was geféllt Ihnen an der Rettungs-
arbeit?

Ich helfe gerne, und das Mitmachen istauch im-
mer eine Herausforderung. Die Kameradschaft bei

unsistsehrgut. Es machtimmer wieder Freude,
dabeizu sein.

Wie viel Zeit kostet Sie Ihr Engagement?
Icharbeite inallen Einsatzbereichen, der Schwer-
punkt liegt bei der Technik. Alles in allem komme
ich pro Jahrauf300 Einsatzstunden. Pro Monat
haben wir fiinf Trainings.

Erinnern Sie sich an eine ganz
besondere Rettungsaktion?

Ein Schneeschuhlaufer warin steilem Gelande auf
dervereisten Schneedecke ausgerutscht und tiber
einkleines Felsband geflogen. Dabei wurden ihm
die Schneeschuhe abgeschlagen. Erzog sich beim
Sturz 17 Knochenbriiche an Beinen und Armen zu.
Zuseinem grossen Gliick stoppte die Talfahrt vor
dem nédchsten Felsabsatz. Wahrscheinlich hatte
erdenzweiten Sturzvon ungefahr 300 Metern
nicht iiberlebt. Der Mann konnte per Heli gerettet
werden.

geschlossen  sind,
rund 2500 meist frei-
willige Retterinnen
und Retter.

Die Rettungsteams
mussen sich regel-
akkreditie-
ren, um Mitglied der

massig

DasLogoder MRA
Grafik: zvg

MRA sein zukdnnen.

Die MRA gibt fir die drei Disziplinen Felsret-
tung, Schnee-und Eisrettung sowie Gelande-
suche vor, was sie kdnnen missen. Um ein
ordentliches Mitglied zu werden oder zu blei-
ben, muss ein Team in allen drei Bereichen
genligen. Teams, die nicht oder nur in einzel-
nen Disziplinen akkreditiert sind, kdnnen as-
soziierte Mitglieder werden. Normalerweise
beginne ein Team als assoziiertes Mitglied
und mausere sich Uber die Jahre zu einem or-
dentlichen Mitglied, sagt MRA-Préasident
Dave Clarke. Die MRA verlangt, dass sich je-
des Team alle finf Jahre neu akkreditieren
lasst. Einzelne Regionen schreiben kirzere
Zyklen vor. Die Regionen sind es auch, die die
effektiven  Akkreditierungsanforderungen
festlegen und Uberprifen. Je nach den topo-
grafischen Gegebenheiten konnen sie Uber
die Minimalanforderungen der MRA hinaus-
gehen. So setzten etwa Washington und
Alaska einen starkeren Fokus auf die Lawi-
nen- und Spaltenrettung als beispielsweise
die «Desert Region», erklart Clarke.

Die Akkreditierung findet in Form einer Ret-
tungsibung statt. Das getestete Team wird
von erfahrenen Rettern der Region beobach-
tet und evaluiert. Sie weisen auf Verbesse-
rungspotenzial hin, sagen aber auch, welche
Aufgaben das Team gut geldst hat. Dass ein
Team durchfalle, sei selten, sagt Clarke.
Wenndoch, bekommtes eine zweite Chance.
«Derwahre Wert des Akkreditierungsverfah-
rens liegt jedoch darin, wie es vorbereitet
wird. Alle Retter kommen zum Trainieren und
halten ihre Fahigkeiten a jour.»



IKAR-OFFICE

Drehscheibe einer wachsenden Organisation

Die IKAR verfiigt seit Kurzem tiber ein
Sekretariat. Das IKAR-Office istbei der
ARS-Geschiéftsstelle angesiedelt und
wird von Tom Spycher betreut. Er erklart,
was seine Aufgaben sind und weshalb es
seine Stelle braucht.

Am IKAR-Kongress 2012 hatten die Delegier-
ten beschlossen, eine stéandige Geschafts-
stelle einzurichten. Das Mandat zur Fihrung
des Sekretariats wurde der ARS Ubertragen.
Nach Personalproblemen zu Beginn, hat Tom
Spycher diesen Sommer die Arbeit flrs
IKAR-Office im Rega-Center am Flughafen
Zirich aufgenommen. Der Rega-Einsatzlei-
ter arbeitet zu 30 Prozent fir die IKAR. Nur
eine TUr trennt seinen Arbeitsplatz von der
Geschéftsstelle der ARS.

Globale Kommunikation

«Das IKAR-Office soll primar den IKAR-Vor-
stand von administrativen Tatigkeiten ent-
lasten», umreisst Spycher seine Hauptauf-

Mobil und flexibel: Tom Spycher betreut
seitdem 1. Juni 2014 das IKAR-Office.
Foto: Pablo Féniz

gabe. So wickelt er einen betrachtlichen Teil
der IKAR-Korrespondenzen ab. Das Kommu-
nikationsmittel der Wahl ist dabei E-Mail. Un-
ter anderem wegen der Zeitverschiebung:
Die Mitglieder der IKAR sind Uber die ganze
Welt verteilt. Spycher will die Bergretter in
fernen Landern nicht aus dem Schlaf klin-
geln. Kommt dazu, dass er nur wahrend ca.
zwolf Stunden wochentlich fur die IKAR ar-
beitet und telefonisch oft nicht erreichbar ist.
«E-Mail ermdéglicht es mir, meine Arbeit auch
mobil und so flexibel wie mdglich zu erledi-
gen.»

Zu den Aufgaben des IKAR-Office gehoren
die Betreuung der Sponsoren, der Mitglieder
und der Ehrenmitglieder, die Buchhaltung,
die Website und die Dokumentenablage. Viel
Arbeit beschertauch derjahrliche IKAR-Kon-
gress. Er wird jeweils durch ein lokales Mit-
glied ausgerichtet und dabei vom Office tat-
kraftig unterstltzt. Der Kongress in Lake
Tahoe war die Premiere fur Spycher. Wie ver-
lief die Feuertaufe? «Meine erste Teilnahme
an einem IKAR-Kongress war dusserst span-
nend, aber auch sehr anstrengend», sagt er.
Es habe unendlich viel zu besprechen oder
zu bereinigen gegeben, zwei Vorstandssit-
zungen mussten vorbereitet und protokolliert
und die Delegiertenversammlung Uber die
Bldhne gebracht werden. Da reichte die Zeit
nicht mehr, um auch noch Vortrdge anzuho-
ren. «Aber daflr habe ich kaum je so viel er-
lebtunderledigt wie hieram Kongress», freut
sich Tom Spycher.

Immer grésser,immer professioneller

Die lange Liste seiner Aufgaben ist einer der
Grinde daflr, dass die Geschaftsstelle Uber-
haupt geschaffen wurde. «Die Organisation
ist stets am Wachsen, und sie wird zuneh-
mend professionalisiert», sagt Spycher. Mit
dieser gewlinschten und erfreulichen Ent-
wicklung sei der administrative Aufwand fur
die ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder zu

gross geworden. Das habe sich seit langerer
Zeit abgezeichnet, weshalb die IKAR 2004/
2005 das interne Projekt Futura gestartet
habe. Die Schaffung einer Geschéftsstelle
war einerder Vorschlége, die dabei erarbeitet
wurden. Eine Idee, der sich die IKAR-Dele-
gierten nicht verschlossen. Am starksten
profitiert der IKAR-Prasident vom neuen Of-
fice. «Er kann sich damit besser auf die Fih-
rung des Vorstandes konzentrieren, sich um
die wichtigen Kontakte kimmern und sich
Gedanken zur Zukunft der IKAR machen»,
sagt Spycher.

Synergien nutzen

Dass die ARS die Geschafte der IKAR fihrt
und zum Teil auch die Kosten dafir tragt, fin-
det er naheliegend. «Der Vorstand besteht zu
einem grossen Teil aus Mitgliedern aus dem
Alpenkamm, ein Office in der Nahe ist des-
halb sinnvoll.» Die Geschaftsstelle bei einer
national bedeutsamen Rettungsorganisation
anzugliedern, habe ausserdem den Vorteil,
dass jemand die Arbeit Gbernehmen konne,
der in der gleichen Branche arbeite und ent-
sprechende Kenntnisse mitbringe.

Nach den ersten Monaten zieht Spycher eine
positive Bilanz. «Mir geféllt die neue Auf-
gabe. Ich kann vieles neu aufbauen und dem
Ganzen eine professionelle Struktur geben,
das ist interessant und motivierend.» Beson-
ders interessant und abwechslungsreich fin-
det er das Bearbeiten der Mitgliedschafts-
antrage aus den neuen «Markten» Asien und
Stidamerika. Dabei kommen seine Sprach-
kenntnisse zum Tragen: «Der intensive Ge-
brauch des Englischen macht mir Freude.»



STATIONSINTERNE ALARMIERUNG

Wie der Alarm zum Retter kommt

Ein Notruf erreicht eine Rettungsstation
in aller Regel via die Einsatzzentrale der
Rega. So weit, so einfach. Wie anschlies-
send die Retterinnen und Retter aufge-
boten werden, ist weniger einheitlich.

In einigen Stationen geniigt das Handy,
andere arbeiten mit ausgekliigelten
Kommunikationssystemen.

Vor allem in kleineren Stationen mit eher tie-
fen Einsatzzahlen vertraut man ganz aufs
Handy. In der Tessiner Rettungsstation Oli-
vone etwa ruft der Einsatzleiter, der die Mel-
dung der Rega auf dem Pager empfangen
hat, jene Retter an, die er braucht. Rettungs-
chef Vasco Bruni bezeichnet dieses System
als «einfach und funktional». Ahnlich wird es
in Montreux gehandhabt. Von finf Einsatzlei-
tern, die mit Pager ausgerUstet sind, hat im-
mer einer wahrend zweier Wochen Pikett. Er
hat eine Liste, auf der die Retter aufgeflihrt
sind; mit ihren fachlichen Kompetenzen,
Ortskenntnissen, zeitlicher Verfligbarkeit.
Kommt der Alarm, ruft der Einsatzleiter jene
an, welche die nétigen Qualifikationen mit-
bringen. Auch in grésseren Stationen ist das
Handy das bevorzugte Alarmierungsmittel,
wenn die Situation bloss zwei, drei Retter er-
fordert.

In der Station Engelberg genligen oft die Pa-
ger, um ausreichend Personal aufzubieten. In
der Mannschaft sind zehn Pager auf die ver-
schiedensten Retterkategorien verteilt. «Im
Normalfall melden sich genug Leute, um den
Einsatz zu bewadltigen», schreibt Rettungs-
chef Hans von Rotz. Sollten zusétzliche Ret-
ter notwendig sein, werden sie per Telefon
aufgeboten.

SMS-Systeme

Das Alarmieren durch individuelle Anrufe
stosst an Grenzen, wenn es viele Retter
braucht. Es dauert zu lange, bis der Einsatz-
leiter allen erklart hat, worum es geht, wo

man sich trifft und welches Material es
braucht. Die Rettungsstation Interlaken hat
fir diesen Fall ein Schneeballsystem instal-
liert. Die kontaktierten Retter rufen ihrerseits
weitere Kollegen an.

Weiter verbreitet ist das Verschicken von
SMS. In Biasca etwa informiert der Einsatz-
leiter die anderen Einsatzleiter in der Regel
auf diesem Weg. Je nach Situation werden
auch die Ubrigen Retter per SMS voralarmiert
und so gleichzeitig ihre Verfligbarkeit abge-
klart. Wer tatséchlich gebraucht wird, erfahrt
esanschliessend telefonisch oder wieder per
SMS.

Invielen Stationen sind Alarmgruppen vorde-
finiert. Das SMS an deren Mitglieder kann mit
einem Knopfdruck verschickt werden. So
werden zum Beispiel alle Fachspezialisten
gleichzeitig aufgeboten. In Locarno wurden
Gruppen je nach Ereignis gebildet: Lawinen-
suche, Vermisstensuche, Suche nach kran-

ken Personen. Eine Gruppe rlckt aus, wenn
Personen zu bergen sind, die Suizid began-
gen haben. «Wir wollen, dass flr solche Ein-
satze nur Retter aufgeboten werden, die mit
der Situation umgehen kénnen», erklart Ret-
tungschef Andres Maggini.

Internetplattformen

Es gibt Rettungsstationen, die bei Grosser-
eignissen den Kommunikationsdienst E-Call
(www.ecall.ch) nutzen. Damit kdnnen SMS-
oder Pager-Nachrichten geschrieben, gesen-
det und empfangen werden. Der Alarm wird
anein zentrales Onlinesystem gesendet. Die-
ses leitet die Nachricht an Einzelpersonen
oder Personengruppen weiter.

Die Rettungsstation Emmental nutzt E-Call
seit zwei Jahren. Rettungschef Adrian Bach-
mann ist Uberzeugt vom System: «Es hat sich
bei mehreren Einsatzen oder auch Ubungen
bewdhrt.» Sdmtliche Retter sind im System

Die Einsatzzentrale der Kantonspolizei Obwalden arbeitet mit MoKo. Davon profitiert auch
die Rettungsstation Sarneraatal. Foto: Kapo OW




mit Name und Handynummer einzeln erfasst.
Ausserdem gibt es die Gruppen «Alle Ret-
ter», «Einsatzleiter», «Pager-Trager». So
kann personengenau aufgeboten werden.
Fur die Nachrichten gibt es Textvorlagen, die
der Situation angepasst werden kénnen. Die
Antworten der Retter werden laufend aus-
gewertet, sodass rasch klar ist, wer ausri-
cken kann und wo er sich gerade befindet. Im
Verlauf des Einsatzes kdnnen jederzeit wei-
tere Meldungen an einzelne oder alle Retter
abgesetzt werden. Die Meldungen werden
von einem Computer oder Tablet aus ge-
schickt, zur Not genligt ein Smartphone.

Die Rettungskolonne Leysin arbeitet mit ei-
nem System mit dhnlichen Funktionalitdten
wie E-Call. Die Internetplattform www.ret-
tungskolonne.ch wurde vom Bergretter und
Informatiker Stéphane Cheseaux entwickelt
und ist genau auf die Bedirfnisse der Berg-
rettung zugeschnitten. Die Alarmierung via

DerRettung steht eine ganze Reihe von
Kommunikationsmitteln zur Verfiigung.
Pagerund Handy sind unverzichtbar.
Foto: ARS

Smartphone ist ohne Probleme moglich. Die
Retter kdnnenihr Profil selber bearbeiten und
beispielsweise Abwesenheiten eingeben,
was bei der Alarmierung bertcksichtigt wird.
Der Rettungschef hat ebenfalls Zugriff auf
die Profile und kann diese selber anpassen.
Das System ist in den Sprachen Deutsch,
Franzosische, lItalienisch und Englisch ver-
fligbar. Es steht anderen Rettungsstationen
zur Verflgung.

Zusammenarbeit mit Notrufzentralen

Viele Rettungsstationen arbeiten zur inter-
nen Alarmierung mit einer kantonalen Ein-
satzzentrale zusammen. Diese wiederum ha-
ben unterschiedliche Systeme installiert, die
allerdings alle ahnlich funktionieren. In der In-
nerschweiz und den Kantonen Thurgau und
Basel-Stadt vertraut man auf MoKoS (Modu-
lares Kommunikations-System), das Alarmie-
rungssystem der Firma Panorgan AG. Wie
das flrdie Bergrettung funktioniert, zeigt das
Beispiel der Rettungsstation Sarneraatal:
Nach dem Telefon mit der Einsatzzentrale der
Rega kontaktiert der Einsatzleiter die Einsatz-
zentrale der Kantonspolizei Obwalden und
verlangt ein Konferenzgesprach mit der Kom-
mandogruppe der Rettungsstation. Dabei
werden alle Pagertrager Gber das Ereignis in-
formiert und Massnahmen beschlossen.
Falls ein Mannschaftsaufgebot nétigist, wird
es von der Einsatzzentrale ausgeldst. Es kon-
nen verschiedene Gruppen alarmiert wer-
den. Die Retter erhalten eine Sprachnach-
richt und ein SMS. Die Einsatzleiter werden
per SMS darlber informiert, wie viele Retter
zum Einsatz kommen kénnen. Die Station hat
dieses System seit zwei Jahren. Rettungs-
chef Martin Kiichler bezeichnet es als «riesi-
ges Geschenk». «lnnert zweier Minuten
weiss ich, wer an einen Einsatz kommt. Ein
gewaltiger Fortschritt und ein extrem grosser
Zeitgewinn beim Aufgebot der Rettungs-
krafte.» Ein Geschenk ist MoKoS fir die Ret-

tungsstation auch im wahrsten Sinn des Wor-
tes: Die Kantonspolizei finanziert es. Das ist
nicht Uberall der Fall. Die Rettungsstation
Stans in Nidwalden zum Beispiel zahlt dafr,
MoKoS nutzen zu dirfen.

In den Appenzeller Halbkantonen sind es
ebenfalls die Einsatzzentralen der Polizei, die
beigrosseren Ereignissen eingeschaltet wer-
den. Der Pagertrager, der auf Pikett ist, gibt
der Kantonspolizei an, wer aufgeboten wer-
den muss. Der Alarm geht auf die Festnetz-
und die Handynummer der Retter. Rettungs-
chef Hanspeter Gredig von der Station Ap-
penzellist mitdem System zufrieden. «Erfah-
rungsgemass dauertes nach einem Alarm fr
die gesamte Station 15 bis 30 Minuten, bis
Uber die Halfte der Retterim Depot verflgbar
sind.» Jeden ersten Montag im Monat macht
die Kantonspolizei einen Probealarm.
Vergleichbaristdie Losungim Kanton Neuen-
burg (Station Vue des Alpes) und St. Gallen
(Stationen Pizol, Sax), wo die Polizei ebenfalls
bedarfsgerecht Gruppen oder einzelne Ret-
ter aufbieten kann. Im Kanton Freiburg nutzt
die Polizeidas Informatiksystem GAFRI (Ges-
tion des alarmes Fribourg), das auch den
Bergrettern (Stationen Bulle, Schwarzsee)
zur Verflgung steht. Die Station Pilatus arbei-
tet mit der interkantonalen Sanitatsnot-
rufzentrale 144 zusammen.

Die Rettungsstation Gstaad kann ihre
«Gruppe Entscheid», zu der Einsatzleiter, Pa-
gertrager und treue Ubungsleiter gehdren,
via das «System fur Mobilisierung mittels Te-
lefon» (SMT) der Regionalen Alarmzentrale
Thun alarmieren. Uber dieses System sind
auch Konferenzgesprache maglich.

Die Mehrheit der Rettungschefs, die sich zur
internen Alarmierung gedaussert haben, ist
mit ihrem System mehr oder weniger zufrie-
den. Einzelne haben aber die optimale L6-
sung flr sich noch nicht gefunden. Vielleicht
inspiriert sie die vorliegende Auslegeord-
nung.



REANIMATION

Der unermudliche Herzmasseur

Seitwenigen Jahren setzt die Regadie
mechanische Reanimationshilfe Auto-
Pulse ein. Sie macht die Herzdruckmas-
sage effizienter als Menschen. Das kann

auch zur Krux werden.

Fir einmal ein Rettungsgerat, das nicht allzu
kompliziertaussiehtund so funktioniert, dass
es auch ein Laie versteht (oder es zumindest
glaubt). AutoPulse besteht aus einem Ru-
ckenbrett, auf das der Patient gebettet wird,
und aus einem Komprimierungsband, das um
den Brustkorb gelegt wird. Schaltet der Ret-
ter das Gerat ein, wird das Band angezogen,
bis es sattanliegt, und fangt sofortan zu pum-
pen: Mit einer Frequenz von rund 100 Stds-
sen pro Minute drickt es den Brustkorb
zusammen. Alle 30 Stdsse stoppt es kurz,
Zeit firzwei Beatmungsstosse. So, wie esim
Reanimations-Algorithmus beschrieben ist.
Dann geht es weiter, exakt, im immer glei-
chen Rhythmus, unermudlich. Ob der Patient
auf dem Unfallplatzam Boden liegt, ob ervon
Rettern getragen wird, ob er im Helikopter
transportiert wird: Das Geréat arbeitet mit un-
erbittlicher Prézision. Auch Kalte, Wasser
oder Erschltterungen beim Transport ma-
chenihm nichts aus.

Entlastung fiir die medizinischen Retter

«Die Herzmassage macht es besser als wir
alle», sagt Markus Reichenbach, Fachverant-
wortlicher Rettungssanitater der Rega und
Leiter der Rega-Basis Mollis. «Der Blutfluss
ist massiv besser, als wenn ein Mensch mas-
siert.» Dazu kommt, dass das Gerét eine Ent-
lastung fur die Crew ist. «Es ist, als hatten wir
einen Mitarbeiter mehr.» Die Arzte und Ret-
tungssanitater konnen sich auf anderes kon-
zentrieren: die Beatmung, das Legen von Ka-
nllen, das Verabreichen von Medikamenten.
Ein weiterer Vorteil: Es verbessert die Sicher-
heit der Retterinnen und Retter. Dank Auto-
Pulse kénnen sie beim Starten und Landen

des Helikopters angegurtet sein. Missten
sie gleichzeitig Herzmassage machen, wére
das schwierig.

Unveranderte Reanimationsrichtlinien

Trotz dieser gewichtigen Vorteile habe die
medizinische Leitung der Rega lange kontro-
vers diskutiert, ob man die Geréte anschaffen
wolle, sagt Reichenbach. Und zwar deshalb,
weil die hohe Effizienz der Reanimationshilfe
auch zum Problem werden kdnne. «Es kann
den falschen Eindruck vermitteln, einem Pa-
tienten gehe es besser, als es tatsédchlich der
Fall ist.» Oder etwas drastischer formuliert:
«Es besteht die Gefahr, dass Hirntote ins
Spital geflogen werden.» Das ldsst sich dann
vermeiden, wenn wie bisher ein Mediziner
entscheidet, dass jemand gestorben ist, und
das Gerat abstellt. «Wir haben uns gefragt,
ob das flr unsere Leute machbar ist. Haben
sie den Mut fur diesen Entscheid?» Die Ant-
wort lautete schliesslich Ja. Gewahrleistet
werden soll das richtige Handeln dadurch,
dass die gleichen Reanimationsrichtlinien an-

gewendet werden wie bisher. Das heisst, es
wird nach einer gewissen Zeit Uberprift, ob
der Patient einen eigenen Kreislauf und den
notigen Blutdruck hat. Wenn sich zeigt, dass
dieser Zustand nicht wieder erreicht wird,
stellt man den AutoPulse ab. Wann das der
Fall ist, hdngt stark von der Art des medizini-
schen Problemsab. Soweiss man etwa, dass
unterkiihlte Patienten gute Uberlebenschan-
cen haben, auch wenn sie langere Zeit reani-
miert werden missen. «Wird das Gerat kor-
rekt eingesetzt, ist es eine Supersachen,
zieht Reichenbach Bilanz. Der AutoPulse
fliegt seitdem Winter 2011/12 in jedem Rega-
Heli mit. Die Erfahrungen seien sehr positiv
und rechtfertigten auch die Anschaffungs-
kosten, findet Reichenbach.

Das Geratdarf nurvon Profis, also Arzten und
Rettungssanitdtern, bedient werden. Auf
dem Unfallplatz oder bei einem terrestri-
schen Abtransportkénnenauch Bergretterin-
nen und Bergretter des SAC mit dem fleissi-
gen Maschinenreanimator in Kontakt kom-
men.

Egal, ob Puppe oder Mensch: AutoPulse arbeitetimmer prézis und zuverlassig. Foto: Rega




HOHLENRETTUNG

Gerettet dank SMS, die durch Felsen gehen

Inden Berchtesgadener Alpen fand die-
sen Sommer eine Hohlenrettung der
Superlative statt. Hunderte von Helfern
bargen einen verletzten Forscher aus der
Riesending-Hoéhle. Retter und Kommu-
nikationstechnologie aus der Schweiz
spielten eine wichtige Rolle.

Yvo Weidmann ist einer der 29 Schweizer Hel-
fer, die an der Aktion beteiligt waren. Der
41-jaghrige Hohlenretter und Einsatzleiter der
Region Ostschweiz von Speleo-Secours
wurde am Pfingstmontag, 9. Juni, aufgebo-
ten, einen Tag nachdem der deutsche Hohlen-
forscher Johann Westhauser ganzunteninder
Riesending-Hdhle von einem Stein am Kopf
getroffen worden war. Mit drei Kollegen flog
Weidmann per Helikopter vor Ort. Noch am
gleichen Abend stiegen sie zu drittin die Hohle
ein,am Dienstagmorgen erreichten sie als ers-
tes Rettungsteam den Verletzten. Sie Uber-
nahmen die Betreuung von Westhauser und
klarten seinen Gesundheitszustand ab. Der
Rettungssanitater Markus Marti brachte die
nétigen medizinischen Kenntnisse mit. Sie
kommunizierten an die Oberflache, welches
medizinische und technische Material nétig
war und wie viele Retter es brauchen wirde,
umden Verunfallten zu transportieren.

Den Kontakt zur Aussenwelt ermdglichte
das Datenlbertragungssystem Cave-Link
(vgl. Kasten). Weidmann und seine Kollegen
hatten drei Gerate mit in die Hohle genom-
men und installiert. Das erste Gerat in etwa
400 Metern Tiefe, das zweite 700 Meter un-
ter dem Einstieg. Die nétigen Antennenkabel
waren hier bereits verlegt und mussten nur
noch angeschlossen werden. Das dritte Ge-
rat wurde am Unfallort installiert.

Es kam der bange Moment des ersten Ver-
suchs. «Bringen wirs zum Laufen?», fragten
sich die drei Hohlenretter. «Die Nervositat
war gross», erinnert sich Weidmann. Doch
die Erlésung kam sofort. «Es hat auf Anhieb

Das Cave-Link-System im Einsatz an der Riesending-Schachthohle
Foto: Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Berchtesgadener Land

funktioniert.» Von daan durchdrangen unzah-
lige Textmeldungen Hunderte Meter Kalkge-
stein. In Sekunden gingen die Nachrichten
hinund her. Sie zu Fuss zu Gberbringen, hatte
jeweils mehr als einen Tag gedauert. «Cave-
Link war fir den Erfolg der Rettung zentral»,
ist Weidmann Uberzeugt.

Am Mittwochabend traf die Abldsung ein. In
der neuen Gruppe waren zwei Arzte dabei,
die zum Schluss kamen, dass Westhauser
transportfahig sei und dass man rasch vor-
wartsmachen musse. Derweil waren Weid-

mann und seine Kollegen auf dem Rickweg.

Sie erreichten in der Nacht die Oberwelt,
nach Tagen praktisch ohne Schlaf, erschopft
und voéllig aus dem Rhythmus. «Aber irgend-
wie vergisst man in einer solchen Situation
die Mudigkeit und funktioniert einfach», sagt
Weidmann. Das tat er noch flr zwei weitere
Tage, wahrend deren er als Koordinator wei-
terarbeitete. Dann war fir ihn die Aktion vor-
bei, die wegen ihrer ungeheuren Dimension
als «Kapitel alpiner Rettungsgeschichte» be-
zeichnet wird. Ein Kapitel mit Happy End: Am
19. Juni sah Johann Westhauser wieder Ta-
geslicht.

Cave-Link

Cave-Linkistein Datentibertragungs- und Mess-
system fiir die Hohlenforschung und den Bergbau.
Eskann Daten durch Fels hindurch senden. Entwi-
ckeltwurde esvon Mitgliedern der Arbeitsgemein-
schaft Héllochforschung. Die Gerate werden seit
2008 kommerziell hergestellt (www.cavelink.com).
Mit zwei Elektroden wird langwelliger Strom in
den Felseingespeist. Wenn etwa ein Millionstel
des gesendeten Stroms bei den Elektroden der
Gegenstation ankommt, gentigt dies, um ihn auf-
zunehmen und auszuwerten. Es kénnen bis ca.
1000 Meter iiberbriickt werden. Werden mehrere

Gerate hintereinandergeschaltet, konnen ent-
sprechend grossere Distanzen iberwunden wer-
den. Das System ist so konzipiert, dass es bei St6-
rungen zwar zu Verzégerungen, nicht aber zu
Ubertragungsfehlern kommt. Empfindlich reagiert
das System namentlich auf Gewitter.

Eskénnen kurze Textmeldungen oder Messdaten
ibertragen werden. Die Gerate an der Oberflache
kénnen mit dem Mobilfunknetz verbunden wer-
den. Sokdnnen SMS aus der Héhle an Handys ge-
schickt werden und umgekehrt.



RETTUNGSAKTION

Wundersame Rettung eines Totgeglaubten

Diesen Sommer hat ein Canyoning-Unfall
im Tessin ein gutes Ende genommen -
entgegen allen Erwartungen. Ein Fall,
den man beider Diskussionum die Ver-
haltnisméassigkeit von Einsatzmitteln
nicht vergessensollte, findet ARS-Ge-
schéaftsfuhrer Andres Bardill.

Am Freitag, 15. August, dieses Jahres stei-
gen drei Manner das Val d’Ambra hoch. Das
Seitental, das zwischen Bodio und Biasca in
die Leventina mundet, ist bei Canyoning-
Sportlern beliebt. Die Tour durch den Fluss
Rierna gilt als mittelschwer, kann aber ge-
fahrlich werden. Der Fluss hat ein grosses
Einzugsgebiet und schwillt nach Regenfallen
starkan. Soauch anjenem Freitag: 3000 Liter
pro Sekunde donnern den Canyon hinunter.
Einem derdrei Deutschen graust ob der Was-
sermassen. Er kehrt um und wartet unten
beim Ausstieg. Ein weiser Entscheid, wie
sich herausstellen wird. Seine beiden Kolle-
genwagen das Abenteuer.

Gegen Abend geht bei der Rettungsstation
Biasca der Alarm ein. Einer der «canyonisti»
ist verschwunden. Dem zweiten ist es gelun-
gen, aus dem Fluss zu klettern und Hilfe zu
rufen. Die Retter von Biasca riicken aus. We-
nig spater macht sich auch ein Rega-Helikop-
ter auf den Weg, an Bord Juanito Ambrosini,
RSH und Canyoningspezialist der Station Lo-
carno. Er traut seinen Augen kaum, als er den
reissenden Fluss sieht: «Wer geht da noch
hinein?», fragter sich.

Ein gerissenes Seil

Solange es die Verhéltnisse zulassen, sucht
Ambrosini an der Winde nach dem Mann, die
terrestrischen Retter durchkdmmen derweil
die Schlucht. Ohne Erfolg. Der Vermisste ist
weder zu sehen noch zu héren. Um 2 Uhr
morgens wird die Suche abgebrochen.

Nach wenigen Stunden geht es am anderen
Morgen weiter. Nach einiger Zeit endlich eine

Spur: Inder Néhe einesrund sieben Meter ho-
hen Wasserfalls entdecken die Retter ein ge-
rissenes Seil. Die Taucher der kantonalen
Seepolizei, die inzwischen auch zur Such-
mannschaft gestossen sind, suchen das Be-
cken unter dem Wasserfall ab. Nichts. Rund
30 Leute sind den ganzen Tag an der Arbeit,
im und am kalten Wasser. «Wir kamen ans Li-
mit, alle waren sehr mide», erinnert sich Am-
brosini. Ihm selber passiert ein Missgeschick:
Als er zwei Rucksacke mit Proviant oberhalb
des Wasserfalls deponieren will, fallen sie hi-
nunterund verschwindenim Wasser. «Ichbe-
kam einiges zu horen von den hungrigen Ret-
tern», sagt Ambrosini schmunzelnd.

Sein Schnitzer hat vielleicht ein Menschenle-
ben gerettet. Die Rucksécke gingen namlich
dengleichen Weg, dender Koérperdes 23-jah-
rigen Deutschen gegangen war. Sie sanken
auf den Grund des Beckens, wurden durch
einen Siphon in einen Hohlraum im Fels hin-
aufgespdlt... und vom Verunfallten dankbar
im Empfang genommen. Er hatte endlich
wieder etwas zu essen. Wie er spéter er-
zéhlte, war er zu dieser Zeit Uberzeugt, dass
die Retter wussten, wo er war, und ihn be-
wusst mit Nahrung versorgt hatten. Eine fal-
sche Hoffnung, die ihm —zusammen mit dem
Proviant — vielleicht die notige Kraft verlieh,
um eine weitere Nacht in kaltfeuchter Fins-
ternis durchzustehen.

Nicht aufgeben

Am Samstagabend unterbrachen die Retter
die Suchaktion erneut. «Die Chancen, dass
der Mann noch lebte, waren zu diesem Zeit-
punkt schon sehr klein», sagt Ambrosini.
Trotzdem war fur die Retter klar, dass sie wei-
termachen wollten.

Dazu kam es nicht mehr. Am Sonntagvormit-
tag tauchte der «canyonista» beim kleinen
Stausee Richtung Talausgang auf, unverletzt
und in guter Verfassung. Er hatte es gewagt,
aus seinem kalten Gefangnis hinauszutau-

chen. Das riskante Unterfangen gelang, er
kam an der Wasserwalze vorbei. Dem jungen
Deutschen stand an diesem Wochenende of-
fenbar ein Heer von Schutzengeln zur Seite.
Auch wenn es schliesslich nicht die Tessiner
Retter waren, die den Mann befreiten, ist es
fur Juanito Ambrosini doch ein Ereignis, das
ihm in Erinnerung bleiben wird. «Es zeigt,
dass man nicht zu friih aufgeben sollte. Auch
wenn die Chancen schlecht stehen, bleibt die
Hoffnung. Sie ist fiir uns Retter der Motor.»
Fir Andres Bardill, Geschaftsflhrer der Alpi-
nen Rettung Schweiz, ist das Uberleben des
jungen Mannes ein «unvorstellbares Wun-
der». «Wir sollten es im Kopf behalten, wenn
wir Uber die Frage der Verhaltnismassigkeit
diskutieren.» Bis Gewissheit herrsche, dass
jemand tot sei, misse man vorsichtig sein mit
dem Abbruch einer Suche oder der Reduk-
tion der Einsatzmittel.

Nass und glitschig: Das Retten aus Fliis-
sen stelltganzbesondere Anforderungen
an Retterinnen und Retter. Foto: zvg




TODESFALL

Im Einsatz gestorben

Der Meiringer Bergretter Franz Werren
istam 30. Juligestorben. Vier Tage zuvor
hatte er sich bei einem Einsatzbeiden
Giessbachfallen schwer verletzt. Seine
Familie und die Bergretter-Gemeinschaft
trauern um einen lieben Menschen und
selbstlosen Retter.

In der Nacht vom 25. auf den 26. Juli riickte
Franz Werren zusammen mit finf Rettern der
Station Oberhasli und einem Hundeflhrer zu
einer Such- und Bergungsaktion aus. Kurz
nach Mitternacht fanden sie den verirrten
Wanderer im Bereich Schweibenalp. Er
konnte unverletzt geborgen werden. Berg-
flhrer Franz Werren stlirzte bei der Rettungs-
aktion den steilen Abhang hinunter und ver-

letzte sich schwer. Er wurde per Seilwinde

Franz Werren (1968 -2014) Foto: Theo Maurer

geborgen und von der Rega ins Inselspital
geflogen. Vier Tage lang schwebte er zwi-
schen Leben und Tod. Am Nachmittag des
30. Juli ist der 45-Jahrige seinen Verletzun-
generlegen.

Franz Werren war verheiratet und Vater
von drei S6hnen. Der Schmerz Uber seinen
Tod wiegt in seiner Familie zweifellos am
schwersten. Er geht aber weit Uber sie hin-
aus. Die Todesanzeigen legen Zeugnis davon
ab, dass die Trauer im ganzen Berner Ober-
land gross ist. Im Onlinekondolenzbuch der
Alpinen Rettung Schweiz haben sich lber
70 Personen eingetragen. Bergretterinnen
und Bergretter aus der ganzen Schweiz ga-
ben ihrer Bestlrzung und ihrer Trauer Aus-
druck und sprachen den Angehdrigen ihr
Mitleid aus. Die Berge seien schdon und un-
fassbar, schreiben etwa Coraly Pernet und
Christian Reber von der Station Diablerets.
«Manchmal sind sie rau, manchmal anmutig,
manchmal voller Poesie, manchmal gewalt-

tatig und todbringend.»

Vom Strahlen zum Bergsteigen

Franz Werren kam 1968 in Guttannen als
Nachzigler und jlingstes von drei Geschwis-
tern auf die Welt. Er war noch ein kleiner Bub,
als sein Vater von einem Strommasten
stlrzte und invalid wurde. Ab diesem Zeit-
punkt arbeitete die Mutter auswarts, um
Geld zu verdienen, und die Familie war auf
Unterstitzung der Gemeinde angewiesen.
Keine einfache Situation fur den kleinen
Franz. Seine grossen Geschwister Silvia und
Fritzkimmerten sich jedoch nach Kraften um
ihren jingsten Bruder.

In Brienz machte Franz Werren die Schreiner-
lehre. Indieser Zeitging er mit seinem Bruder
oftins Grimselgebietzum Strahlen. Dabeibe-
kam der junge Mann Freude am Bergsteigen.
Im ersten Jahr nach der Lehre wagte er mit
einem Freund das Abenteuer Kilimand-
scharo. Die Erlebnisse in Afrika dokumen-

tierte er mit Bildern. Das Fotografieren wurde
ihm zur Leidenschaft, eine Zeit lang trug er
sich mit dem Gedanken, Fotograf zu werden.
Schliesslich sah er davon ab. Aber die Foto-
grafie blieb ihm ein grosses Hobby.

In Andermatt machte Werren die Rekruten-
schule als Gebirgsfisilier. Nach bestandener
Bergflihrerausbildung leitet er in den Wieder-
holungskursen die Hochgebirgskurse. Ab ca.
1994 war Franz Werren als Retter in der Ret-
tungsstation Oberhasli aktiv, seit 2005 enga-
gierte er sich als Einsatzleiter. 2012 machte
er die Ausbildung zum Rettungsspezialisten
Helikopter. Als kompetenter, ruhiger und ver-
antwortungsvoller Retter war er vielen Ka-
meraden ein Vorbild. In unzahligen Rettungs-
einsatzen stand er jenen bei, die auf Hilfe an-
gewiesen waren.

Aufdem Wildgarst zum Glick

In einer Skitourenwoche in den Dolomiten
lernte der Bergflhreraspirant seine kiinftige
Frau Margret kennen. Zurick in der Schweiz
besiegelte eine Tour auf den Wildgarst ihre
Liebe. In dieser Zeit arbeitete Werren noch
als Patrouilleur in Saas Fee. Einmal hatte er
dabei grosses Gllick: Er wurde im Pistenfahr-
zeug vom Seil einer Winde am Kopf getrof-
fen. Nach einem Spitalaufenthalt kehrte er
gesund zu Margret zurlick. Im Herbst 1995
heirateten die beiden in der Kirche Guttan-
nen. In den nachsten Jahren wurden die
Soéhne Xander, Dres und Thomas geboren.
Am 30. Juliwurde Franz Werren seiner Fami-
lie firimmer entrissen.

Der Stiftungsrat und die Geschéaftsleitung
der ARS sprechen der Familie und den Ange-
horigen ihr tiefes Beileid aus. Wir behalten
Franzin bester Erinnerung.



HERMANN GEIGER-STIFTUNG

Unterstutzung fur Retter in Not

Geraten ein Retter oder seine Angehori-
gennach einem Unfallin materielle
Schwierigkeiten, leistet die Hermann
Geiger-Stiftung Hilfe.

Nach einem Rifenniedergangam 15. Februar
1990 suchte ein Hundeflhrer bei einem Stau-
see am Vilterser Berg nach Verschitteten.
Eine zweite Rife schleuderte den Retter in
den Stausee. Er Gberlebte den Sturz ins Auf-
fangbecken des Stauwerks nicht. Eine trau-
rige Geschichte. Sie ist aber noch nicht fertig
erzahlt: Der Hundeflihrer hinterliess eine
Frau und drei Kinder im Alter zwischen 9 und
16 Jahren. Sie hatten nicht nur den Schmerz
Uberden Verlustdes Ehemanns und Vaters zu
tragen, ihnen drohte auch wirtschaftliche
Not. Die Hermann Geiger-Stiftung griff der
Familie unter die Arme und half die materiel-
len Konsequenzen des Unfalls zu lindern.

Medizinische Kosten und Erwerbsausfall
Kurt Amacher, der langjéhrige friihere Grindel-
waldner Rettungschef, ist seit 2006 Prasident
des Stiftungsrates. Zusammen mitden vier an-
deren Stiftungsraten entscheidet er, wer Geld
erhélt. Zum Glick sind Todesfalle selten. Aber
auch schwere Unfélle konnen die Retter und
ihre Angehdrigen in Schwierigkeiten bringen:
Medizinische Kosten und Erwerbsausfall brin-
gen ein Familienbudget leicht aus dem Lot.
Wenn die Stiftung von solchen Fallen hort,
sucht sie das Gesprach mit den Betroffenen.
«Oftsagen sie uns, sie brauchten gar keine Un-
terstltzung», erzahlt Amacher. Er flhrt dies
darauf zurlick, dass heute das Netz der Sozial-
versicherungen enger geknipft ist als friher.
Trotzdem gibt es immer noch Familien, die
durch einen Unglicksfall in einen finanziellen
Engpass geraten. Dann greift die Stiftung ein.
«Zurzeit betreuen wir flnf Félle. Das ist eher
wenig, wir hatten auch schon das Doppelte.»

Das Ausmass der Unterstltzung variiert. Ge-
nlgt in einem Fall ein einmaliger Beitrag, er-

Die Stiftung fiir Retter wurde im Gedenken an den todlich verungliickten Gletscherpilo

Hermann Geiger nachihm benannt. Foto: Rega

halten andere einen jahrlichen oder gar mo-
natlichen Beitrag. Der Entscheid, wer wie viel
bekommt, richtet sich nicht nach einem star-
ren Kriterienkatalog. «Wir entscheiden nach
gesundem Menschenverstand.» Was auch
bedeutet, dass den Angaben der Empfanger
nichtblind vertraut wird. Man hole Steueraus-
kinfte ein, wenn es Indizien daflr gebe, dass
jemand die Beitrdge gar nicht mehr notig
habe. «Missbrauchsféalle kommen vor», be-
dauert Amacher.

Stiftungszweck wird iiberdacht

Die Stiftung zahlt jahrlich zwischen 30000
und 50000 Franken aus. Ziel ist es, mit dem
Ertrag durchzukommen, den das Stiftungska-
pital abwirft. Dieses ist durch Spenden und
Legate gedufnet worden. «Noch heute be-
kommen wir Geld aus der ganzen Welt, ein-
zelne Spender geben Jahr flir Jahr etwas»,
sagt Amacher. Die Rega unterstitzt die Stif-
tung, indem sie ihre Geschafte unentgeltlich
flhrt.

Weil der Unterstltzungsbedarfin den letzten
Jahren gesunken ist, Gberlegt man derzeit,
ob und wie der Stiftungszweck ausgeweitet
werden koénnte. «Wir wollen das Geld nicht

zum Fensterrauswerfen, aberauch nicht hor-
ten», erklart der Stiftungsratsprasident. Eine
Maéglichkeit sahe er darin, Teile der Ausbil-
dungskosten von Bergretterinnen und Berg-
rettern zu Ubernehmen. «Aber das ist erst
eineldee.»

Geschichte, Zweck und Sitzder

Hermann Geiger-Stiftung

Die Hermann Geiger-Stiftung wurde 1967 durch
den damaligen Rega-Direktor Fritz Biihler, Erich
Friedliund Hans Oetiker gegriindet. Namens-
geberwar Gletscherpilot Hermann Geiger, der
einJahrzuvortédlich verungliickt war. Das
Startkapital von 10000 Franken steuerte die
Rega (damals noch unter dem Namen Verein
Schweizerische Rettungsflugwacht) bei. Der
aktuelle Stiftungszweck lautet: «Finanzielle
Unterstiitzung von Gebirgs- und Flugrettern
bzw. ihren Angehdrigen, die in Not geraten sind
undinder Schweiz oder im Fiirstentum Liech-
tenstein wohnen oder ausserhalb dieser Lander
mitder Rega im Rettungsdienstzusammenge-
arbeitet haben.» Sitz der Stiftung ist das Rega-
Centeram Flughafen Ziirich.



BERGRETTER IM FOKUS

Der Nachtarbeiter

Werinder Nacht arbeitet, hat mehrvom
Leben-soistdas Motto von Michel Eb-
nother. Der Retter aus Graubiinden nutzt
die Tage fiir seine Familie und seinen Ret-
tungshund Hunter.

Esist kurz vor zwoélf in Chur. Wahrend andere
auf die Mittagspause warten, hat Michel
Ebnother bereits Feierabend. Seit gut zwei
Jahren leitet er bei der Backerei Merz —dem
graublndnerischen Pendant zu Springli —die
Nachtschichten. «Klarist esanstrengend, um
Mitternacht aufzustehen», sagter. «Aberwie
so vieles ist auch das eine Einstellungs-
sache.» Und die ist bei dem gebdrtigen Glar-
nerersteinmal positiv. «Ich bin einaufgestell-
ter Mensch», grinst er und parkt sein Auto vor
einem riesigen an ein Chalet erinnernden
Gebaude im Industrieviertel von Chur. Hierist
das Herzstick der Béackerei, sowohl Produk-
tion wie auch ein grosses Café befinden sich
unterdem mit Blumen bepflanzten Dach. Rie-
sige Glasfenster stechen ins Auge. Passan-
ten stehen an der Scheibe und schauen den
Béackern beim Teigkneten oder Sandwichbe-
streichen zu. Auf der rechten Seite fuhrt fur
Eilige der Backwaren-Drive-in vorbei. Eb-
nother 6ffnet die Tlre, steigt die Treppe in
den ersten Stock hoch und 6ffnet die Tire zu
den gemitlichen Gemeinschafts- und Ruhe-
raumen. «Beim Bau wurde grosser Wert auf
den Wohlflhlaspekt gelegt», sagt Ebnéther.
Wenn er vom Bau und von der Firma erzahlt,

schwingt Stolz in seiner Stimme mit. Man

Michel Ebndther (32) lebt mit seiner Frau und
zwei Téchternin Tiefencastel. Der 32-Jahrige
ist Retter |l bei der Rettungsstation Thusis und
Gelandesuch- und Lawinenhundefiihrer. Dane-
benisterinder Feuerwehr Albulaals Offizier
aktiv.

Zum Anbeissen: Michel Ebnother zeigt stolz her, was erund sein Team in der Nacht gebacken
haben. Foto: Sarah Forrer

spurt: Erarbeitet gerne hier. Trotzden mittler-
weile rund 160 Mitarbeitenden sei der Be-
trieb familiar.

Zeit fiir Hund und Familie

«Mehr aus der Not heraus» habe er als Ju-
gendlicher Backer gelernt, sagt Ebnother.
Nach den Wanderjahren arbeitete er einige
Jahre auf dem Bau. Heute kommt ihm beides
entgegen. «lch bin sozusagen ein backender
Maschinenfihrer.» Schliesslich gehtesinder
Nacht darum, die Backofen optimal auszulas-
ten, sodass die Uber tausend Gipfeli und Hun-
derte von Broten und Brotchen am Morgen
pUnktlich und frisch in den Filialen bereit lie-
gen. «Manchmal ist das wie Tetris spielen.»
Zusammen mit seinem flinfképfigen Team
jongliert Ebndther mit den Blechen, lduft zwi-
schen Tiefklhlraum und Backstube hin und
herund improvisiert, wo nétig. «Bis um 6 Uhr
haben wir gar keine Zeit, mide zu sein.» Ge-
schweige denn, auf dem Handy rumzudri-
cken. Einzige Ausnahme: Wenn der Pager

klingelt. Dann ist der 32-Jahrige sowohl bei
der Feuerwehr wie auch bei der Rettung zur
Stelle. «Zum Glick unterstltzt mich mein
Team.» Er schaut als Nachtschichtenleiter
wiederum, dass er die Freiwlinsche seiner
Crew erflllen kann, und motiviert sie immer
wiederdurch gemeinsame Ausflliige oder Ge-
sprache. «Esistein Geben und Nehmen.»
Durch die Nachtarbeit wird Ebndther fir
seine Einsétze indes selten aus der Arbeit
gerissen. «Die Rettungen sind meist am
Tag», sagt er. Das spricht fir die Nachtarbeit.
Dazu kommt: Er hat mehr Zeit fir seine Kin-
der und seinen sechsjahrigen Labrador Hun-
ter. «Im letzten Winter war ich nach der Ar-
beit fast immer mit meinen beiden Téchtern
auf der Piste. Solche Erlebnisse sind uner-
setzlich.» Daneben streift er gerne entweder
alleine oder mit seinem Hund durch die Wal-
der in Tiefencastel. Dort wohnt er mit seiner
Familie seit 2001. Naher zu Chur zieht es ihn
trotz halbstliindigem Arbeitsweg nicht. «Ich
bin durch und durch ein Landei!»



SICHERHEITSBEKLEIDUNG

Zweite Kleidergeneration steht bereit

Wetterschutzjacke und -hose waren vor
sieben Jahrendie ersten Produkte der
gelb-schwarzen Kleiderlinie der ARS.
Nun wurden sie weiterentwickelt. Die
verbesserten Modelle konnen ab 2015 be-
stellt werden.

Seit 2007 verliessen 12460 Bekleidungs-
stlcke in den Farben Gelb-Schwarz das La-
ger der ARS. Winterhose, Softshell- und Go-
retex-Jacke machten den Anfang, dazu ge-
sellten sich im Folgejahr die Sommerhose
und eine Weste. Auf vielfachen Wunsch wur-
dendarauf der Retterrucksack und die Retter-
apotheke konzipiert. Den Abschluss der Be-
kleidungslinie bildete die Thermojacke.

Dank der guten Zusammenarbeit mit der
Firma Hagléfs wurden unsere Wiinsche und
Ansprlche bezlglich Funktionalitat, techni-

scher Losungen und Design in der Entwick-
lung der Artikel jeweils aufgenommen und
umgesetzt. Damit ist eine bemerkenswerte
Bekleidungslinie entstanden, die den heuti-
gen Retter auszeichnet. Er tragt damit ganz
wesentlich zu einem einheitlichen Erschei-
nungsbild in der Offentlichkeit bei.

Ersatzistfallig

Doch jedes Produkt hat sein Ablaufdatum.
Auch mit einem korrekten Wasch- und Im-
pragnierungsrhythmus des Goretex-Materi-
als werden Jacke und Hose wind- und was-
serdurchlassiger. Der Stoff wird flhlbar din-
ner, die Reissverschlisse beginnen zu lah-
men, ein Ersatz wird fallig.

Seit Uber einem Jahr sind wir daran gemein-
sam mit Richi Bolt, Entwickler bei Haglofs,
die Goretex-Jacke und die Winterhose wei-
terzuentwickeln. Aufbauend auf den beste-
henden Modellen wurden die Nachfolgepro-
dukte in einigen Punkten verbessert.

Robuster und kompakter

Dank dreilagigem GORE-TEX PRO und feste-
rem Stoff Uber dem Schultergirtel und im
Hiftbereich ist die neue Jacke extrem ro-
bust. |hr Packvolumen ist geringer als beim
bisherigen Modell. Die Funktasche mit Mik-
rofonbefestigung wurde verfeinert, die Zahn-
Reissverschlisse sind leichtzlgig und was-
serabweisend. Neu passt der Helm perfekt
unter die Kapuze; diese ist dreifach verstell-
bar und kann mit Druckknopfen fixiert wer-
den.

Die Winterhose, ebenfalls aus dreilagigem
GORE-TEX-PRO-Material gefertigt, hat eine
integrierte, verstellbare Gamasche. Diese
passt Uber den Skitouren-, aber auch Uber
den Bergschuh. Damit diese Funktionalitat
voll ausgenltzt werden kann, bieten wir neu
die Winterhose ebenfalls in drei unterschied-
lichenLangenan. Die Hose hateinen verstell-
baren Bund mit Velcro und ist beidseitig mit

Uber

Zweiwegreissverschlissen

die ge-
samte Beinlange ausgestattet. So kann die
Hose auch als Uberzugshose beniitzt wer-
den.

Mit all den innovativen Weiterentwicklungen
steigen die Preise fir die beiden Beklei-
dungsstlicke moderat um nur 70 bis 100 Fran-
ken an. Die neuen Preise werden im Extranet
per 1. Januar 2015 publiziert.

Elisabeth Floh Mdller

Bestellung

Goretex-Jacke und -Hose werden exklusiv fir
die Alpine Rettung Schweiz produziert und sind
nichtim Handel erhaltlich. Die Rettungschefs
sind verantwortlich fiir die Bestellungen aus
ihren Stationen. Die entsprechenden Formulare
werden Anfang Jahrim Extranet aufgeschaltet.



Lesetipp

alpinerettungschweiz

Fliegen um Leben und Tod

«Der Aufbau einer Rettungsstation in Nepal ist fiir mich aber nichtnur ein
Projekt, esisteine Herzensangelegenheit.» Diese Worte stehen im ersten
Kapitel des Buchs von Gerold Biner. Der CEQ der Air Zermatt und seine Kol-
legen habeninden letzten Jahren eine Flugrettungsstationim Himalaja
aufgebaut. Der leidenschaftliche Pilot erzéhlt, wie es dazu kam: von seinen
eigenen Einsatzen mit den rettenden Rotoren in ungewohnten Hohen, von
der Einfiihrung der Direktrettung mit Seilwinde, vor allem aber vom Know-
how-Transferzu den Bergrettungskréften vor Ort. Er berichtet von der Aus-
bildung nepalesischer Piloten und Bergfihrer, von Fortschritten und drama-
tischen Riickschlagen. Riickschlage, von denen sich ein Biner bertihren,
jedoch nichtbeirren ldsst. Im néchsten Frithling soll die Aushildung der

Luftretterin Nepal abgeschlossen sein.
Zusammen mit Co-Autorin Sabine Jirgens
legt Gerold Biner ein packendes Buch vor.
Die Spannung tragtvon der ersten bis zur
letzten Seite —nichtnur, aber ganz be-
stimmtauch fir Retterinnen und Retter.

Gerold Biner (2014): Fliegen um Leben
und Tod. Bergretterzwischen Matterhorn

und Everest. Verlag Orell Fiissli, Zirich. !BJI]E" u"[l Tnd

CHF 34.90. Matt st

Im Namen aller Gremien der ARS danken wir den Ret-
terinnen und Rettern fiir die grossen Leistungen, die
aktive Mithilfe und Unterstiitzung rund um die alpine
Rettung. Fiir die bevorstehenden Festtage und den
Jahreswechsel wiinschen wir alles Gute. Auf dass
2015 wiederum ein erfolgreiches Retterjahr werde!
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